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خلاصه طرح:
	مقدمه:
بیماری کووید-19 یک بیماری همهگیر است که موجب مشکلات تنفسی متعددی شده و نیاز به روشهای درمانی دارویی و غیردارویی مختلفی دارد. پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر ترکیبی تنفس عمیق و وضعیت خوابیده به شکم بر علائم شایع تنفسی بیماران مبتلا به کووید-19 انجام گرفت
روش کار و ابزار:
این تحقیق یک مطالعه کارآزمایی بالینی است که جامعه پژوهش آن را کلیه بیماران مبتلا به اختلال تنفسی ناشی از کووید-19 بستری در بیمارستان شهید جلیل وابسته به دانشگاه علوم پزشکی یاسوج در سال 1400 تشکیل داد. تعداد 96 بیمار مبتلا به کووید-19 واجد شرایط ورود به مطالعه به صورت  نمونهگیری غیراحتمالی و در دسترس انتخاب شدند و بر اساس تخصیص تصادفی بلوکی به سه گروه تنفس عمیق، وضعیت خوابیده به شکم و ترکیبی تنفس عمیق و وضعیت خوابیده به شکم تخصیص یافتند. علاوه بر اطلاعات جمعیتشناختی، دادههای مربوط به علائم شایع تنفسی از طریق مقياس سنجش تنگينفس بورگ، مقیاس آنالوگ دیداری، پالساکسیمتری و چکلیست تهیه شده توسط پژوهشگر، تعداد تنفس بیماران جمعآوری شد. مداخلات به مدت یک هفته و هر روز 2 تا 8 ساعت بر اساس تحمل بیمار انجام شد. اطلاعات قبل از مداخله و بلافاصله بعد از مداخله جمعآوری گردید. دادههای جمعآوری شده با استفاده از نرمافزار SPSS نسخه 21 و آمار توصیفی مانند شاخصهای متمایل به مرکز و شاخصهای پراکندگی و همچنین آمارهای استنباطی پارامتری و غیرپارامتری بر اساس وضعیت توزیع متغیر پیامد، تجزیه و تحلیل گردید

یافتههای اصلی
قبل از مداخله تفاوت معنیدار آماری در میانگین نمره کلی تنگینفس بورگ و مقیاس آنالوگ دیداری، درصد اشباع اکسیژن و تعداد تنفس در هر سه گروه مشاهده نشد(05/0<P) ولی این تفاوت بعد از مداخله معنیدار بوده است(05/0>P). میانگین نمره کلی تنگینفس بورگ و مقیاس آنالوگ دیداری قبل از مداخله در بین سه گروه تنفس عمیق، گروه وضعیت خوابیده به شکم و گروه ترکیبی تنفس عمیق و وضعیت خوابیده به شکم به ترتیب (88/1±53/4، 96/1±75/3)، (43/1±12/4، 5/1±56/3) و (03/2±03/5، 24/2±28/4) و بعد از مداخله (89/0±81/1، 93/0±71/1)، (67/0±53/1، 72/0±45/1) و (3/0±7/0، 21/0±45/0) بوده است. همچنین میانگین نمره کلی درصد اشباع اکسیژن و تعداد تنفس قبل از مداخله در بین سه گروه به ترتیب ذکر شده (02/4±65/30 ،86/9±65/84)، (33/5±46/30 ،17/5±34/87) و (75/6±78/32 ،43/6±85) و بعد از مداخله؛ (91/2±75/23 ،24/6±37/89)، (42/3±78/23 ،66/3±87/91) و (74/3±59/21 ،33/4±62/93) بوده است.
نتیجهگیری:
تنفس عمیق، وضعیت خوابیده به شکم و ترکیب تنفس عمیق و وضعیت خوابیده به شکم، موجب بهبود علائم شایع تنفسی بیماران مبتلا به کووید-19 گردید. اما گروه ترکیبی تنفس عمیق و وضعیت خوابیده به شکم تأثیر بیشتری به همراه داشت.
کلمات کلیدی: 
تنفس عمیق، وضعیت خوابیده به شکم، علائم تنفسی، کووید-19
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خبر پژوهشی: 
تنفس عمیق، وضعیت خوابیده به شکم و ترکیب تنفس عمیق و وضعیت خوابیده به شکم، موجب بهبود علائم شایع تنفسی بیماران مبتلا به کووید-19 گردید. اما گروه ترکیبی تنفس عمیق و وضعیت خوابیده به شکم تأثیر بیشتری به همراه داشت.
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پیام ترجمان دانش:
با توجه به یافتههای این مطالعه، مداخله ترکیبی تنفس عمیق و وضعیت خوابیده به شکم میتواند باعث بهبود علائم شایع تنفسی در بیماران مبتلا به کووید-19 شود. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که اجرای مداخله ترکیبی تنفس عمیق و وضعیت خوابیده به شکم بر بهبود علائم شایع تنفسی در بیماران مبتلا به کووید-19 تأثیر بسزایی دارد. بهبود علائم شایع تنفسی در این بیماران موجب میشود که سختی در تنفس آنان کاسته شود و از استرس ناشی از این بیماری در آنان کم گردد. همچنین از آنجایی که ارتباط هدفمند مددجو با پرستار از مباحث اصلی حرفه پرستاری است، بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این مداخلات درمانی غیردارویی را در برنامه درمانی بیماران مبتلا به کووید-19 مدنظر قرار دهند و از این روش درمانی مفید و سودمند استفاده نمایند
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