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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
آسیب نخاعی یک عارضه ماندگار بدنبال تروما بوده کـه بـا از دسـت دادن ناگهانـی عملکردهـای حســی و حرکتــی از جمله بی تعادلی و ناهماهنگی در راه رفتن و درد همــراه می  باشــد که بر اساس درجه اختلال به دو نوع کامل و ناکامل تقسیم بندی می شوند. به منظور مدیریت درد و کنترل تعادل در این بیماران مراقبت های حرفه ای توانبخشی لازم و ضروری می باشد لذا این پژوهش با هدف تعیین اثر ترکیبی تمرینات تسهیلی عصبی عضلانی عمقی و آینه درمانی بر تعادل و شدت درد بیماران صدمات نخاعی تروماتیک ناکامل انجام گرفت.
روش کار و ابزار:
تعداد 60 بیمار مبتلا به صدمه نخاعی واجد شرایط ورود به مطالعه به صورت نمونهگیری غیراحتمالی و در دسترس انتخاب شدند. نمونههای انتخاب شده بر اساس تخصیص تصادفی بلوکی به چهار گروه تمرینات تسهیلی عصبی عضلانی عمقی )گروه مداخله اول(، گروه تمرینات آینه درمانی )گروه مداخله دوم( و گروه مداخله ترکیبی (گروه مداخله سوم) و گروه کنترل تخصیص یافتند. علاوه بر اطلاعات جمعیتشناختی، دادههای مربوط به تعادل از طریق مقیاس تعادل برگ و داده های مربوط به شدت درد از طریق مقیاس سنجش دیداری درد جمعآوری شد. اطلاعات قبل و بعد از مداخله جمعآوری گردید. مداخلات به مدت ده هفته و دو جلسه در هفته به مدت 30 تا 45 دقیقه انجام گرفت. دادههای جمعآوری شده با استفاده از نرمافزار SPSS نسخه 22 و آمار توصیفی مانند شاخصهای متمایل به مرکز و شاخص های پراکندگی و همچنین آمارهای استنباطی پارامتری و غیرپارامتری بر اساس وضعیت توزیع متغیر پیامد، تجزیه و تحلیل گردید.

یافتههای اصلی:
یافته ها نشان داد که توزیع متغیر های جنسیت (825/0 P =)، وضعیت تاهل (860/0 P =)، وضعیت اشتغال (987/0 P =)، سطح تحصیلات (817/0 P =)؛ در چهار گروه مورد مطالعه اختلاف معنادار آماری نداشت(05/0P >). مقایسه بین گروهی در مرحله قبل از مداخله نشان داد، میانگین نمره تعادل (983/0 P =) و شدت درد (473/0 P =) بین گروه های مورد مطالعه تفاوت معنادار آماری نداشت(05/0P >). با این وجود در مرحله بعد از مداخله، میانگین نمره تعادل و شدت درد بین این گروه ها تفاوت معنادار آماری داشت(000/0 P =). مقایسه درون گروهی نشان داد که میانگین نمره تعادل قبل از مداخله در گروه های مداخله1 (تمرینات تسهیلی عصبی عضلانی عمقی)، مداخله2 (آینه درمانی)، مداخله3 (مداخله ترکیبی) و کنترل به ترتیب؛ 968/2 ± 33/10، 515/3 ± 73/10، 226/3 ± 47/10 و 601/4 ± 80/10 بود و میانگین نمره تعادل بعد از مداخله به ترتیب؛ 225/2 ± 33/17، 314/2 ± 07/18، 457/1 ± 53/27 و 226/3 ± 47/6 بود. به عبارتی میانگین نمره تعادل قبل و بعد از مداخله تفاوت معنادار آماری داشت(05/0P <).<). همچنین مقایسه درون گروهی نشان داد که میانگین نمره شدت درد قبل از مداخله در گروه های مداخله1، مداخله2، مداخله3 و کنترل به ترتیب؛ 251/2 ± 27/7، 390/2 ± 00/7، 282/2 ± 27/7 و 631/2 ± 07/6 بود و میانگین نمره شدت درد بعد از مداخله به ترتیب؛ 813/1 ± 00/5،724/1 ± 40/4، 125/1 ± 13/2 و 324/2 ± 40/7 بود. به عبارتی میانگین نمره شدت درد قبل و بعد از مداخله تفاوت معنادار آماری داشت(05/0P <).
نتیجهگیری:
با توجه به یافتههای این مطالعه، هر دو روش تمرینات تسهیلی عصبی عضلانی عمقی و آینه درمانی به صورت مشابهی سبب بهبود وضعیت تعادل و کاهش شدت درد بیماران مبتلا به صدمات نخاعی تروماتیک ناکامل شده است اما نتیجه شایان ذکر این است که تاثیر انجام این تمرینات بر وضعیت تعادل و شدت درد به صورت ترکیبی نسبت به انجام آنها به صورت جداگانه به مراتب بیشتر بود
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خبر پژوهشی: با توجه به یافتههای این مطالعه، هر دو روش تمرینات تسهیلی عصبی عضلانی عمقی و آینه درمانی به صورت مشابهی سبب بهبود وضعیت تعادل و کاهش شدت درد بیماران مبتلا به صدمات نخاعی تروماتیک ناکامل شده است اما نتیجه شایان ذکر این است که تاثیر انجام این تمرینات بر وضعیت تعادل و شدت درد به صورت ترکیبی نسبت به انجام آنها به صورت جداگانه به مراتب بیشتر بود.

پیام ترجمان دانش: با توجه به یافتههای این مطالعه، هر دو روش تمرینات تسهیلی عصبی عضلانی عمقی و حرکات مبتنی بر آینه درمانی توانستهاند باعث بهبود وضعیت تعادل و کاهش شدت درد بیماران مبتلا به صدمات نخاعی تروماتیک ناکامل شوند اما نتیجه شایان ذکر این است که تاثیر انجام این تمرینات بر وضعیت تعادل و شدت درد به صورت ترکیبی نسبت به انجام آنها به صورت جداگانه به مراتب بیشتر می باشد. همچنین از آنجایی که ارتباط هدفمند مددجو با پرستار از مباحث اصلی حرفه پرستاری است، بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این روشهای درمانی را در برنامه درمانی بیماران مبتلا به صدمات نخاعی مدنظر قرار دهند و از این دو روش تمرینات تسهیلی عصبی عضلانی عمقی و آینه درمانی و مداخله ترکیبی آنها استفاده نمایند.
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