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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
با ورود به دوره سالمندی،  تغییرات چشم گیری در زیر مقیاس اقتصادی و اجتماعی و همچنین در ویژگی‌های فیزیولوژیکی و روحی روانی انسان رخ میدهد و‌‌این  مشکلات ممکن است کیفیت زندگی سالمندان را تحت تأثیر قرار دهد.آرامسازی بنسون و میشل از جمله روش‌هایی با اثربخشی بالا، غیرتهاجمی،‌‌ ایمن، و با اجرای آسان هستند که می توانند باعث آرامش عمقی در سالمندان ‌‌و در نتیجه ارتقای کیفیت زندگی آنها شوند، ولی مشخص نشده که کدامیک از این دو روش آرام سازی بر کیفیت زندگی سالمند مقیم در خانه سالمند اثر بیشتری دارد. لذا این مطالعه با هدف تعیین و مقایسه تاثیر دو روش آرام سازی بنسون و میشل بر کیفیت زندگی سالمندان انجام گرفت.
روش کار و ابزار:
روش انجام پژوهش حاضر از شبه تجربی است. جامعه پژوهش تمامی سالمندان ساکن در سه سرای سالمندان استان آذربایجان شرقی بودند. حجم نمونه پژوهش (شرکت کنندگان مطالعه) 96 نفر واجد شرایط مطالعه بودند که ابتدا به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و با روش تصادفی بلوکی  به 3 گروه 32 نفره کنترل، آرامسازی میشل و آرامسازی بنسون تخصیص یافتند. ابزار گردآوری داده ها پرسشنامه کیفیت زندگی عمومی )36(SF- و پرسشنامه اختصاصی کیفیت زندگی سالمندان (۱۹-CASP) بودند که  قبل از مداخلات تحقیق و پایان  8 هفته مداخله تحقیق، توسط سالمندان تکمیل شد. گروه‌های مداخله تمرینات آرامسازی را به مدت 8 هفته و هر هفته 3 جلسه با کمک و زیر نظر محقق انجام دادند. نرم افزار آماری SPSS نسخه 26 جهت تحلیل داده ها بکار گرفته شد. با توجه به عدم توزیع نرمال داده ها، از آزمون های کروسکال والیس برای مقایسه بین گروهی و تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفتی و از ویلکاکسون برای مقایسه درون گروهی استفاده شد.
یافتههای اصلی:
میانگین سنی شرکت کنندگان مطالعه 8/7±5/70 بود ولی تفاوت معنی داری در متغیرهای دموگرافی شامل جنسیت، تحصیلات، شغل بین گروه های مطالعه مشاهده نشد. نمرات کیفیت زندگی اختصاصی سالمندان قبل از مداخله در گروه بنسون 47/5± 50/21، در گروه میشل97/5 ± 25/20 و در گروه کنترل 13/5±90/19 بود که تفاوت معنی دار آماری بین میانگین این نمرات بین 3 گروه مشاهده نشد (001/0P>).  ولی بعد از مداخله  نمرات کیفیت زندگی اختصاصی در گروه بنسون 32/9±34/33، در گروه میشل 34/9 ±59/34 و در گروه کنترل63/5 ±15/17 نشان داده شد و تفاوت میانگین این نمره بین 3 گروه از نظر آماری معنی دار بود ( 0001/0P=). این تفاوت معنی دار در مقایسه جفتی با آزمون بونفرونی، بین هر یک از گروه های مداخله آرامسازی بنسون و میشل در مقایسه با گروه کنترل بود ولی تفاوت معنی داری بین این دو گروه مداخله در نمره کیفیت زندگی اختصاصی ایجاد نشد. همچنین در قبل از مداخله تحقیق، نمره زیر مقیاس کیفیت زندگی اختصاصی سالمندان مقیم خانه سالمند (خودیابی، کامیابی، کنترل و استقلال) بین 3 گروه تفاوت معنی داری نشان نداد ولی بعد از مداخله تحقیق تفاوت معنی داری بین 3 گروه نشان داده شد)001/0 (P= و این  تفاوت نیز در مقایسه جفتی بونفرونی، بین هر یک از گروه های مداخله بنسون و میشل در مقایسه با گروه کنترل بود  )0001/0( P<  ولی تفاوت معنی داری در این نمرات بین دو گروه مداخله آرامسازی بنسون و میشل مشاهده نشد
نتیجهگیری:
با توجه به نتایج این مطالعه، روش‌های آرام‌سازی بنسون و میشل کیفیت زندگی سالمندان مقیم خانه سالمندان را بهبود می دهند. در صورت تکرار این نتایج در سایر مطالعات، هر دو روش می‌توانند به عنوان مداخله مراقبتی مفیدی برای بهبود کیفیت زندگی در مراکز نگهداری سالمندان مورد استفاده قرار گیرند.
واژگان کلیدی: آرام سازی بنسون، آرام سازی میشل، سالمندان، کیفیت زندگی، خانه‌سالمندان
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خبر پژوهشی:
 با توجه به نتایج این مطالعه، روش‌های آرام‌سازی بنسون و میشل کیفیت زندگی سالمندان مقیم خانه سالمندان را بهبود می دهند. در صورت تکرار این نتایج در سایر مطالعات، هر دو روش می‌توانند به عنوان مداخله مراقبتی مفیدی برای بهبود کیفیت زندگی در مراکز نگهداری سالمندان مورد استفاده قرار گیرند.
پیام ترجمان دانش:
بکارگیری آرامسازی  بنسون و میشل باعث افزایش سطح کیفیت زندگی اختصاصی سالمند و زیر مقیاس آن شامل خودیابی، کامیابی و لذت و کنترل در شرکت کنندگان تحت این مداخلات نسبت به گروه کنترل شده است. همچنین با بکارگیری آرام سازی بنسون و میشل، کیفیت زندگی مرتبط با سلامت عمومی و زیر مقیاس آن شامل سلامت عمومی، عملکرد جسمی، ایفای نقش، سلامت روان، عملکرد عاطفی، عملکرد اجتماعی، درد جسمی و سرزندگی نیز بهبود معنی داری در گروه های تحت این مداخلات نسبت به گروه کنترل نشان داد. لیکن تفاوت معنی داری بین میانه نمرات کیفیت زندگی اختصاصی سالمندان مقیم خانه سالمند و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت عمومی آنها و زیر مقیاس این شاخص ها بین گروه های مورد مداخله بنسون و میشل نشان داده نشد و هر دو مداخله به یکسان تأثیر داشته اند. بنابراین با توجه به نتایج مطالعه حاضر و اثر مداخلات فوق بر کیفیت زندگی گروه های مختلف از هر دو تکنیک آرامسازی بنسون و میشل میتوان به عنوان یک روش مؤثر، راحت و کم هزینه در راستای بهبود کیفیت زندگی سالمندان استفاده کرد؛ از‌‌این رو در صورت تکرار این نتایج در مطالعات آتی اجرای تکنیک های آرامسازی به ویژه آرامسازی بنسون و میشل  برای سالمندان، بخصوص سالمندان ساکن سرای سالمندان که از مشکلات جسمی، روحی و عاطفی بیشتری رنج می برند، پیشنهاد میگردد.
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