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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
همودیالیز یکی از روشهای درمانی در افراد مبتلا به بیماری مزمن کلیوی میباشد. بیماران تحت درمان همودیالیز با شرایط روحی و روانی بخصوصی مواجه هستند و یکی از راههای کاهش این مشکلات، استفاده از روشهای غیردارویی همچون ارتقای خودمراقبتي است که میتوان به شیوههای مختلف از جمله سرويس پيام کوتاه و چهره به چهره به بیماران آموزش داد. لذا این پژوهش با هدف تعیین تأثير آموزش برنامه خودمراقبتي به دو شيوه سرويس پيام کوتاه و آموزش چهره به چهره بر سبکهاي مقابلهاي بيماران تحت درمان با همودياليز انجام گرفت.
روش کار و ابزار:
این مطالعه یک کارآزمایی بالینی است که جامعه پژوهش آن را کلیه بيماران همودياليزي مراجعه کننده به بخش همودياليز بيمارستان شهيد بهشتي و شهيد دکتر جليل وابسته به دانشگاه علوم پزشکی یاسوج در سال 1400 تشکیل میدهد. تعداد 80 بيمار تحت درمان با همودياليز واجد شرایط ورود به مطالعه به صورت نمونهگیری غیراحتمالی و در دسترس انتخاب شدند. نمونههای انتخاب شده بر اساس تخصیص تصادفی بلوکی به دو گروه سرویس پیام کوتاه )گروه مداخله اول( و گروه آموزش چهره به چهره (گروه مداخله دوم( تخصیص یافتند. علاوه بر اطلاعات جمعیتشناختی، دادههای مربوط به سبکهاي مقابلهاي از طریق مقياس مقابلهاي جالويس جمعآوری شد. اطلاعات قبل از مداخله و یک ماه بعد از مداخله جمعآوری گردید. دادههای جمعآوری شده با استفاده از نرمافزارSPSS  نسخه 21 و آمار توصیفی مانند شاخصهای متمایل به مرکز و شاخصهای پراکندگی و همچنین آمارهای استنباطی پارامتری و غیرپارامتری بر اساس وضعیت توزیع متغیر پیامد، تجزیه و تحلیل گردید

یافتههای اصلی:
قبل از انجام مداخله، تفاوت معنیدار آماری در میانگین نمره سبکهای مقابلهای بین دو گروه سرویس پیام کوتاه و آموزش چهره به چهره دیده نشد(05/0<P). پس از مداخله، تفاوت معنیدار آماری در میانگین نمره سبکهای مقابلهای و تنها در زیرمجموعههای مواجههپذیری (05/0>P)، خوشبینی (04/0=P) و خوداتکایی (01/0>P) بین دو گروه سرویس پیام کوتاه و آموزش چهره به چهره مشاهده شد.
نتیجهگیری:
هر دو برنامه آموزشی سرویس پیام کوتاه و چهره به چهره توانستهاند باعث بهبود سبکهای مقابلهای بیماران تحت همودیالیز شوند، اما آموزش به روش چهره به چهره در مقایسه با روش سرویس پیام کوتاه از تأثیر بیشتری برخوردار بود.
واژگان کلیدی: 
خودمراقبتي، سرويس پيام کوتاه، آموزش چهره به چهره، سبکهاي مقابلهاي، همودیالیز








مقاله ارائه شده از طرح:
	عنوان مقاله استخراج و یا چاپ شده:
	-

	نام مجله:
	-

	نمایه مجله:
	-

	URL مقاله در سایت مجله:
	-




خبر پژوهشی: 
هر دو برنامه آموزشی سرویس پیام کوتاه و چهره به چهره توانستهاند باعث بهبود سبکهای مقابلهای بیماران تحت همودیالیز شوند، اما آموزش به روش چهره به چهره در مقایسه با روش سرویس پیام کوتاه از تأثیر بیشتری برخوردار بود.
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پیام ترجمان دانش
  با توجه به یافتههای این مطالعه، هر دو برنامه آموزشی سرویس پیام کوتاه و چهره به چهره توانستهاند باعث بهبود سبکهای مقابلهای بیماران تحت همودیالیز شوند، اما آموزش به روش چهره به چهره در مقایسه با روش سرویس پیام کوتاه از تأثیر بیشتری برخوردار بود. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که اجرای هر دو برنامه آموزشی سرویس پیام کوتاه و چهره به چهره بر بهبود سبکهای مقابلهای بیماران تحت همودیالیز تأثیر بسزایی دارند، اما از آنجایی که آموزش به روش چهره به چهره از تأثیر بیشتری برخوردار بود، لذا اهمیت بیشتری نیز دارد. بهبود سبکهای مقابلهای این بیماران موجب میشود که از استرس، تنش و اضطراب این افراد کاسته شود، سلامت جسمی و روحی بیشتری برخوردار شوند، در انجام امور روزانه خود نیز با مشکلات کمتری مواجه شوند و از نظر کیفیت زندگی در سطح مطلوبی قرار بگیرند. همچنین از آنجایی که ارتباط هدفمند مددجو با پرستار از مباحث اصلی حرفه پرستاری است، بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این روشهای آموزشی را در برنامه آموزشی بیماران تحت همودیالیز مدنظر قرار دهند و از این روشهای آموزشی مفید استفاده نمایند
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