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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
مفصل زانو از جمله مفاصل مهم بدن است که تحت تاثیر بیماري هاي التهابی و دژنراتیو مختلفی قرار می گیرد که در نهایت تخریب غضروف بین مفصلی و از بین رفتن کارایی مناسب مفصل را موجب می شود و در بیمار به صورت درد، ناپایداري مفصلی، کاهش دامنه حرکتی و دفرمیتی بروز می نماید. عدم استفاده از  مفصل مبتلا به استئوآرتریت در نتیجه درد، منجر به آتروفی سریع عضلات اطراف مفصل و در نتیجه از دست رفتن یکی از عوامل حمایت مفصل و کاهش کیفیت زندگی بیمار می شود. در خیلی از بیماران مراحل آخر بیماري یا وقتی درد شدید زندگی فرد را مختل کند به اعمال جراحی مثل تعویض مفصل ختم می شود. اما این تعویض مفصل یک روش گران قیمت می باشد و بر بیماران و سیستم بهداشتی و درمانی کشور بار هزینه ای زیادی را به همراه دارد. نتایج پژوهش های انجام گرفته نشان دهنده این است که ورزش درمانی به عنوان درمانی محافظه کارانه و ارزان قیمت برای این بیماری ها در نظر گرفته شده است. حجم زیادی از شواهد، اثرات بالینی مفیدی از ورزش در شدت های متفاوت از خفیف تا شدید در افراد مبتلا به استئوآرتریت در اندام تحتانی را نشان می دهد. پزشکان نقش ورزش را مهم بر شمرده و تجویز ورزش مناسب برای بیماران را با در نظر گرفتن علائم فردی و مشکلات متفاوت، مناسب می دانند. همچنین مطالعات زیادی ثبات مرکزی کاهش یافته را با کمر درد و آسیب های اندام تحتانی مرتبط دانسته اند. مطالعاتی در رابطه با تاثیر تمرینات ثبات مرکزی انجام گرفته ولی معیارهای سنجش متغیرها با شیوه ای که تحقیق ما انجام می دهد متفاوت است. لذا، مطالعه ی حاضر با هدف تعیین تاثیر تمرینات ثبات مرکزی بر تعادل و عملکرد مفصلی بیماران مبتلا به ساییدگی مفصل زانو انجام گردید. 
روش کار و ابزار:
پژوهش حاضر مداخله ای نیمه تجربی در دو زمان  قبل و بعد از مداخله و با مشارکت دو گروه (یک گروه تجربی و یک گروه کنترل) می باشد، که از بین بیماران مبتلا به ساییدگی مفصل زانو مراجعه کننده به درمانگاه های ارتوپدی و پزشکی ورزشی شیراز، 64 بیمار مبتلا از طریق نمونه گیری غیرتصادفی ساده در دسترس انتخاب شدند. به منظور تعداد مساوی بیماران در هر دو گروه از روش تخصیص تصادفی بلوکه بر اساس قانون فاکتوریل دو بلوک و در هر بلوک دو شرکت کننده (از هر گروه یک نفر) وجود داشت. در حالی که افراد گروه کنترل، مداخله خاصی را  دریافت نکردند، افراد گروه مداخله، بر اساس پروتکل مصوب، تمرینات ثبات مرکزی را به مدت شش هفته (سه جلسه در هفته) انجام دادند. ابزار سنجش متغیر های وابسته مطالعه حاضر، آزمون تعادلی برگ و پرسشنامه عملکرد مفصلی وومک که در نقطه شروع مطالعه و پس از اتمام مداخلات پژوهشی توسط کلیه شرکت‌کنندگان در مطالعه تکمیل شد. داده‌ها با کمک نرم‌افزار SPSS نسخه 26، توسط آمارهای توصیفی و استنباطی مورد تجزیه‌ و تحلیل قرار گرفت. 
یافتههای اصلی:
در شروع مطالعه، بین گروه‌های مداخله و کنترل از نظر ویژگی‌های جمعیت شناختی، زمینه ای و متغیر وابسته تعادل و عملکرد مفصلی تفاوت معنادار آماری وجود نداشت (05/0<P). مقایسه نمره تعادل در نقطه شروع مطالعه در گروه مداخله و کنترل تفاوت معنی داری از این نظر در دو گروه نشان نمی دهد، در حالی که مقایسه این نمره در هر دو گروه بعد از مداخله نشان دهنده افزایش معنادار این نمره در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل بوده است (05/0>P). در مقایسه نمره کلی عملکرد مفصلی نیز در نقطه شروع مطالعه در گروه مداخله و کنترل تفاوت معنی داری از این نظر در دو گروه نشان نمی دهد، در حالی که مقایسه این نمره در هر دو گروه بعد از مداخله نشان‌دهنده کاهش معنادار این نمره در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل بوده است (05/0>P).
نتیجهگیری:
تمرینات ثبات مرکزی، سبب افزایش معنادار تعادل و کاهش (بهبودی) معنادار نمره کلی عملکرد مفصلی بیماران مبتلا به سائیدگی مفصل زانو شده است. بر این اساس و در صورت تأیید این نتیجه در مطالعات مشابه، می‌توان از این شیوه ورزش درمانی برای بر افزایش تعادل و بهبود عملکرد مفصلی بیماران مبتلا به سائیدگی مفصل زانو بهره جست.
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خبر پژوهشی:  
     تمرینات ثبات مرکزی، سبب افزایش معنادار تعادل و کاهش (بهبودی) معنادار نمره کلی عملکرد مفصلی بیماران مبتلا به سائیدگی مفصل زانو شده است. بر این اساس و در صورت تأیید این نتیجه در مطالعات مشابه، می‌توان از این شیوه ورزش درمانی برای بر افزایش تعادل و بهبود عملکرد مفصلی بیماران مبتلا به سائیدگی مفصل زانو بهره جست.
پیام ترجمان دانش: 
یافته های اصلی این پژوهش نشان داد که تمرینات ثبات مرکزی بر تعادل و عملکرد مفصلی بیماران مبتلا به ساییدگی مفصل زانو تاثیر داشته و منجر به بهبود تعادل و عملکرد مفصلی آن‌ها گردیده است. در پژوهش های متعددی تاثیر تمرینات ثبات مرکزی بر متغیر های دیگری غیر از عادل و عملکرد مفصلی بیماران مبتلا به ساییدگی مفصل زانو مورد بررسی قرار گرفته است.
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