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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
نوجوانی مرحله مهمی در تکامل روانی و اجتماعی فرد است که داشتن والد مبتلا به سرطان، یکی از عوامل مخاطرهآمیز برای نوجوان میباشد. دو بُعد حس انسجام و بهزیستی روانشناختی میتواند متأثر از این شرایط باشد. از آنجایی که این افراد، سطوح بالایی از تنش، اضطراب و نگرانی را تجربه میکنند، برنامه آموزشی شادکامی فوردایس یکی از روشهای کاهش این مشکلات میباشد. لذا این پژوهش با هدف تعیین تأثیر برنامه آموزشی شادکامی فوردایس بر حس انسجام و بهزیستی روانشناختی نوجوانان دارای والد مبتلا به سرطان انجام گرفت
روش کار و ابزار:
این مطالعه یک پژوهش مداخلهای و کارآزمایی در عرصه است که جامعه پژوهش آن را کلیه نوجوانان دارای والد مبتلا به سرطان مراجعه کننده به بخش انکولوژی بیمارستان شهید رجایی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی یاسوج در سال 1400 تشکیل میدهد. تعداد 92 نوجوان دارای والد مبتلا به سرطان واجد شرایط ورود به مطالعه به صورت نمونهگیری هدفمند از جامعه در دسترس انتخاب شدند. نمونههای انتخاب شده بر اساس تخصیص تصادفی بلوکی به دو گروه آزمون و کنترل تخصیص یافتند. علاوه بر اطلاعات جمعیتشناختی، دادههای مربوط به حس انسجام و بهزیستی روانشناختی به ترتیب از طریق پرسشنامه حس انسجام آنتونووسکی 13 سؤالی و مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف 18 سؤالی جمعآوری شد. اطلاعات قبل از مداخله و بلافاصله بعد از مداخله جمعآوری گردید. مداخلات در 6 جلسه 60 دقیقهاي یک روز در هفته به مدت 6 هفته انجام گرفت. دادههای جمعآوری شده با استفاده از نرمافزار  SPSS نسخه 21 و آزمونهای آماری کای دو، دقیق فیشر، منویتنی و تیمستقل تجزیه و تحلیل گردید
یافتههای اصلی:
[bookmark: _Hlk107521595]قبل از مداخله، در نمره کلی حس انسجام و بهزیستی روانشناختی بین هر دو گروه آزمون با میانگین رتبه (میانه)؛ 1/47 (45) و 8/47 (81) و کنترل با میانگین رتبه (میانه)؛ 9/45 (45) و 2/45 (81) اختلاف معنیدار آماری وجود نداشت(05/0<P). بعد از مداخله، اختلاف معنیدار آماری در نمره کلی حس انسجام و بهزیستی روانشناختی در بین هر دو گروه آزمون با میانگین رتبه (میانه)؛ 5/69 (5/55) و 5/69 (95) و کنترل با میانگین رتبه (میانه)؛ 5/23 (45) و 5/23 (81) مشاهده شد(05/0>P).
نتیجهگیری:
[bookmark: _Hlk107521624]برنامه آموزشی شادکامی فوردایس بر حس انسجام و بهزیستی روانشناختی نوجوانان دارای والد مبتلا به سرطان مؤثر میباشد. بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این برنامه آموزشی را برای نوجوانان دارای والد مبتلا به سرطان مدنظر قرار دهند و از این برنامه آموزشی مفید و سودمند استفاده نمایند.
واژگان کلیدی:
شادکامی فوردایس، حس انسجام، بهزیستی روانشناختی، نوجوانان، والد، سرطان
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خبر پژوهشی:  
برنامه آموزشی شادکامی فوردایس بر حس انسجام و بهزیستی روانشناختی نوجوانان دارای والد مبتلا به سرطان مؤثر میباشد

پیام ترجمان دانش: 
با توجه به یافتههای این مطالعه، برنامه آموزشی شادکامی فوردایس توانسته است باعث ارتقای حس انسجام و بهبود بهزیستی روانشناختی نوجوانان دارای والد مبتلا به سرطان شود. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که اجرای برنامه آموزشی شادکامی فوردایس بر ارتقای حس انسجام و بهبود بهزیستی روانشناختی نوجوانان دارای والد مبتلا به سرطان تأثیر بسزایی دارد. ارتقای حس انسجام و بهبود بهزیستی روانشناختی این نوجوانان موجب میشود که از استرس و تنش این افراد نیز کاسته شود، تحصیلات آنان با مشکلات کمتری مواجه شود و از سلامت جسمی و روحی بیشتری برخوردار شوند. همچنین از آنجایی که ارتباط هدفمند مددجو با پرستار از مباحث اصلی حرفه پرستاری است، بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این برنامه آموزشی را برای نوجوانان دارای والد مبتلا به سرطان مدنظر قرار دهند و از این برنامه آموزشی مفید و سودمند استفاده نمایند
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