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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
دیابت بیماری، متابولیک و مزمن است . یکی از شایع ترین عوارض میکرووسکولار دیابت،  نوروپاتی محیطی از جمله عوارض شایع دیابت است، به علت اختلال در اعصاب آوران منجر به اختلال تعادل  و به دنبال ضعف عضلانی ناشی از آن و تغیرات ناشی از آن منجر به خستگی می شود. هدف این مطالعه بررسی تاثیر بکارگیری الگوی خودمراقبتی اورم بر تعادل و خستگی  بیماران با نوروپاتی دیابتی می باشد.
روش کار و ابزار:
این مطالعه از نوع کارازمایی بالینی است و جامعه پژوهش را تعداد 70 بیماران با نوروپاتی دیابتی مراجعه کننده به کلینیک آموزشی و درمانی شهید مفتح با داشتن شرایط معیارهای ورود به مطالعه با نمونهگیری در دسترس وبا تخصیص تصادفی بلوکی انتخاب شدند.  ابزارسیستم درجهبندی بالینی تورنتو برای تعیین نوروپاتی،آزمون تعادل برگ وپرسشنامه خستگی چند بعدی ومداخله به مدت 12 هفته و 8 جلسه آموزشی در گروه مداخله و بعد از یک ماه خود مراقبتی توسط بیمار داده ها با استفاده از نرم ا فزار SPSS نسخه26 ،آمار توصیفی و آزمون کولموگراف اسمیرنفو تحلیل داده ها از آزمون ناپارامتریک مورد استفاده شد. .
یافتههای اصلی:
یافتهها: قبل ازانجام مداخله، بین هر دو گروه از نظر متغیرهای تحقیق اختلاف معنادار آماری وجود نداشت(05/0<P). بعد از مداخله در گروه مداخله از نظر خستگی و تعادل تفاوت معناداری با گروه کنترل داشت . میانگین(انحراف معیار ) پس‌ از اتمام مداخله نمره تعادل‌ در گروه مداخله و کنترل به ترتیب )6.00)42.25و (8.76)34.45 بود ونمره خستگی در گروه مداخله و کنترل به ترتیب  که ( 7.89 ) 56.00  و (6.92 ) 52.97 نشان می دهد (01/0 P<) .
نتیجهگیری:
استفاده از الگوی خود مراقبتی اورم در خستگی و تعادل در بیماران نوروپاتی دیابتی موثر است . بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، استفاده از الگوی خود مراقبتی اورم در خستگی و تعادل مبتلایان به نوروپاتی دیابتی  مدنظر قرار دهند 
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خبر پژوهشی:
 استفاده از خود مراقبتی می تواند سبب کاهش خستگی و بهبود تعادل حرکتی بیماران با  نوروپاتی دیابتی شود

پیام ترجمان دانش: 
       با توجه به یافتههای این مطالعه، استفاده از الگوی خود مراقبتی اورم و بررسی نیاز های آموزشی بیماران  توانستهاند باعث بهبود تعادل  و خستگی  بیماران با نوروپاتی دیابتی نسبت به قبل شود. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که استفاده از الگوی  خود مراقبتی اورم  بر بهبود تعادل و  خستگی بیماران بیماران با نوروپاتی دیابتی تأثیر بسزایی دارد. بهبود تعادل و خستگی باعث می شود  این بیماران با استرس و تنش کمتر رو به رو شوند، از سلامت جسمی و روحی بیشتری برخوردار باشند،  تمایل شان در انجام کارهای روزانه خود را بیشتر باشد  و در نهایت از کیفیت زندگی مطلوبی برخوردار گردند. همچنین از آنجایی که ارتباط هدفمند مددجو با پرستار از مباحث اصلی حرفه پرستاری است، پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این روشهای درمانی را در برنامه  مراقبتی و درمانی بیماران بیماران با نوروپاتی دیابتی مدنظر قرار دهند

[bookmark: _GoBack]



image1.jpeg
29—wk oS jypgle odsls




