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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
این پژوهش با هدف تعیین تأثیر عصاره هیدروالکلی گیاه دارویی زنیان (Trachyspermumammi L.) بر علائم و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت مبتلایان به رفلاکس معدی-مری انجام گرفت.. 
روش کار و ابزار:
این مطالعه، از نوع کارآزمایی بالینی  است که جامعه مورد پژوهش شامل کلیه بيماران مبتلا به رفلاکس معدی – مری مراجعه کننده به کلینیک های تخصصی شهر ياسوج در سال 1401 را تشکیل می دهد. تعداد 120 بیمار مبتلا به رفلاکس مری –معدی واجد شرایط ورود به مبتلا مطالعه به صورت نمونهگیری غیراحتمالی و در دسترس انتخاب شدند، نمونههای انتخاب شده بر اساس تخصیص تصادفی بلوکی به سه مشتمل بر مداخله 1(عصاره زنیان)، مداخله 2 (عصاره زنیان و کپسول امپرازول) و کنترل (کپسول امپرازول)، و با مد نظر قرار دادن فاکتوریل محاسبه‌شده6 =1*2*3 =!3، کلیه حالت‌های چینش احتمالی افراد با در نظر گرفتن A جهت گروه مداخله 1 (عصاره زنیان)، B جهت گروه جهت گروه کنترل (کپسول امپرازول) تخصیص یافتند.
یافتههای اصلی:
نتایج نشان می دهد پس از مداخله در 3 گروه مورد مطالعه، به ترتیب گروه مداخله 2 (عصاره زنیان و کپسول امپرازول)، گروه مداخله 1(عصاره زنیان) و نهایتا گروه کنترل (کپسول امپرازول) دارای بیشترین اثربخشی  از لحاظ عملکرد بهبودی و کیفیت زندگی بر روی بیماران معدی –مری  داشتند. گروه مداخله 2 (عصاره زنیان و کپسول امپرازول)  دارای بهترین اثربخشی از نظر عملکرد بهبودی و کیفیت رندگی بود و گروه مداخله 1 (عصاره زنیان) تاثیر داشت ولی به اندازه ی گروه مداخله 2 تاثیر نداشت و گروه کنترل (کپسول امپرازول) تاثیر نداشت. 
نتیجهگیری:
هر سه روش درمانی بر عمکرد بهبودی و کیفیت زندگی بیماران رفلاکس معدی –مری موثر بوده است ولی در گروه مداخله 2(عصاره زنیان –کپسول امپرازول ) به ترتیب  نسبت به گروه،   مداخله 1 ( عصاره زنیان) و گروه کنترل(کپسول امپرازول ) و گروه مداخله 1 (عصاره زنیان) نسبت به گروه کنترل ( کپسول امپرازول)   تاثیر بیشتری داشته است
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خبر پژوهشی:
گیاه دارویی زنیان شدت و مدت علایم رفلاکس را به طور قابل ملاحظه ای کاهش می دهد
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