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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
اختلال افسردگی اساسی یکی از شایع‌ترین اختلالات خلقی است که با احساس غمگینی عمیق، بی‌ارزشی و ناامیدی همراه است. از مهم‌ترین چالش‌هایی که مبتلایان به این اختلال با آن مواجه‌اند، می‌توان به تجربه‌ی انگ و تبعیض اشاره کرد. در خصوص کاهش این چالش‌ها، بهره‌گیری از رویکردهای نوین درمانی همچون حساسیت‌زدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد می‌تواند مؤثر واقع شود. این رویکرد با تمرکز بر بازپردازش تجربیات منفی و کاهش نگرانی‌های مرتبط با انگ، در جهت بهبود سازگاری روانی و ارتقای اثربخشی درمان نقش بسزایی ایفا می‌کند. در این راستا مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر حساسیت‌زدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد بر انگ درونی‌شده در مبتلایان به اختلال افسردگی اساسی انجام شد
مواد و روش ها: مطالعه حاضر از نوع کارآزمایی بالینی تصادفی شده می‌باشد که بر روی ۶۶ بیمار مبتلا به اختلال افسردگی اساسی بستری در بخش‌های اعصاب و روان بیمارستان شهیدرجایی شهر یاسوج در سال ۱۴۰۳  و۱۴۰۴ انجام شد. بیماران با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و با استفاده از تخصیص تصادفی بلوکی در دو گروه مداخله و کنترل (۳۳ بیمار در هر گروه) قرار گرفتند.گروه مداخله پروتکل حساسیت‌زدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد تا حداکثر ۷ جلسه به مدت ۴۵-۹۰ دقیقه یک روز درمیان به صورت انفرادی دریافت کردند. در مقابل گروه کنترل، درمان استاندارد ارائه شده توسط بیمارستان را دریافت کردند. داده‌های مربوط به انگ درونی‌شده با استفاده از ابزار استیگمای درونی شده مبتلایان به اختلالات اعصاب و روان، قبل و بعد از درمان  و در پیگیری سه ماهه جمع‌آوری شد و با استفاده از آزمون‌های توصیفی، t زوجی، t مستقل و آزمون انالیز واریانس با اندازه گیری مکرر، و آنالیز کوواریانس با اندازه گیری مکرر با نرم افزارSPSS  نسخه ۲۷ مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
یافته‌ها: میانگین تعدیل شده و خطای استاندارد گروه مداخله در پس‌آزمون (0/87 ± 61/37) و پیگیری (0/66± 54/2) با گروه کنترل در پس‌آزمون (0/87 ± 93/78) و پیگیری (0/66 ± 97/16) تفاوت معناداری داشت.    (/01۰>p). همچنین دو گروه مداخله و کنترل در زیرمقیاس‌های تنهایی، باورهای منفی، اجتناب از تعاملات اجتماعی، تجربه تبعیض اجتماعی و زیرمقیاس مقاومت در برابر انگ در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری سه ماهه دارای اختلاف معناداری بوده است) ۰۰۱/۰p<).  
نتیجه گیری: حساسیت‌زدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد به عنوان روشی مؤثر، مفید، کارآمد و غیرتهاجمی،  به کاهش انگ درونی‌شده در بیماران مبتلا به اختلال افسردگی اساسی کمک می‌کند و می‌تواند کیفیت زندگی و پایبندی به درمان را در این گروه از بیماران بهبود بخشد. ازاین رو توصیه می‌شود که ارائه‌دهندگان خدمات سلامت روان، آموزش‌های لازم برای اجرای روش حساسیت‌زدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد را دریافت کنند و این روش به صورت گسترده‌تری در برنامه‌های درمانی گنجانده شود.
کلمات کلیدی: حساسیت‌زدایی ازطریق حرکات چشم و پردازش مجدد ، انگ درونی‌شده، اختلال افسردگی اساسی 








· مقاله ارائه شده از طرح:
	عنوان مقاله استخراج و یا چاپ شده:
	

	نام مجله:
	

	نمایه مجله:
	

	URL مقاله در سایت مجله:
	



· خبر پژوهشی(برای درج در سایت): روش حساسیت‌زدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد باعث کاهش انگ درونی‌شده افراد مبتلا به اختلال افسردگی اساسی شد.
پیام ترجمان دانش:( در قالب 200 واژه شامل، اهمیت موضوع برای مخاطب، یافتههای مهم به زبان قابل فهم برای مخاطب و پیشنهاد برای به کارگیری یافتهها برای ذینفعان):  
یافته‌های این مطالعه به‌وضوح نشان می‌دهد که مداخله حساسیت‌زدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد موجب کاهش معنا‌دار آماری در نمرات انگ درونی‌شده کلی مبتلایان به اختلال افسردگی اساسی شد و این کاهش از پس‌آزمون تا مرحله‌ی پیگیری تداوم داشت. همچنین، این روش موجب کاهش معنادار در زیرمقیاس‌های تنهایی، باورهای منفی، تجربه تبعیض اجتماعی و اجتناب از تعاملات اجتماعی بیماران گردید، به‌طوری که تفاوت معنادار بین گروه مداخله و کنترل در هر دو مرحله پس‌آزمون و پیگیری تأیید شد. افزون بر این، گروه مداخله نسبت به گروه کنترل تغییر معناداری در زیرمقیاس مقاومت در برابر انگ داشت و این تأثیر (افزایش مقاومت) نه تنها در پس‌آزمون بلکه در مرحله پیگیری نیز پایدار باقی ماند. این تغییرات آماری، حاکی از اثربخشی مداخله حساسیت‌زدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد در کاهش بار روانشناختی ناشی از انگ درونی‌شده و پیامدهای آن شامل تنهایی، باورهای منفی، اجتناب از تعاملات اجتماعی، تجربه تبعیض اجتماعی و تقویت مقاومت در برابر انگ در این گروه از بیماران است، که می‌تواند پیامد‌های مثبتی نظیر افزایش عزت نفس، بهبود کیفیت زندگی و کاهش احساس انزوا و ناامیدی به دنبال داشته باشد. با توجه به اینکه انگ درونی‌شده یک عامل مهم در مقاومت در برابر درمان‌‌های توانبخشی و در نهایت تداوم و تشدید افسردگی اساسی است و می‌تواند بر نتایج درمانی نیز تأثیر منفی بگذارد، یافته‌های این پژوهش از اهمیت بالایی برخوردار است. روش حساسیتزدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد، با هدف قرار دادن نگرانی‌ها و هیجانات منفی مرتبط با انگ، به بیماران کمک می‌کند تا دیدگاه خود را نسبت به بیماری و ارزش شخصی‌شان بازسازی کنند. این فرآیند منجر به کاهش خودسرزنش‌گری، شرم و انزوای اجتماعی می‌شود که اغلب با انگ درونی‌شده همراه است. با توجه به اثربخشی مشاهده‌ شده روش    حساسیتزدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد در کاهش انگ درونی‌شده بیماران افسردگی اساسی، افزایش آگاهی متخصصان سلامت روان نسبت به پتانسیل روش حساسیتزدایی از طریق حرکات چشم و پردازش مجدد در این زمینه ضروری است و پیشنهاد می‌شود این مداخله به عنوان یک رویکرد درمانی مؤثر در پروتکل‌های درمانی و مراقبتی بیماران افسرده مدنظر قرار گیرد
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