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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
 دیابت نوع 1 اغلب در کودکان و نوجوانان بروز می‌کند. مجموعه‌ی فشارها و چالش‌های ناشی از الزامات مداوم درمان دیابت و نیاز به استقلال در نوجوانان، منجر به تأثیر منفی بر فرآیند سازگاری با بیماری و اشکال در رعایت برنامه درمانی آنها میشود. نقشه‌های مفهومی احتمالا با ارائه چارچوبی بصری برای سازماندهی اطلاعات، به نوجوانان کمک میکند تا بیماری خود را بهتر درک کرده و آن را مؤثرتر مدیریت کنند. این پژوهش با هدف تعیین  اثربخشی آموزش پرستاری مبتنی بر نقشه‌های مفهومی بر ادراک بیماری در نوجوانان دیابتی طراحی گردید
روش کار و ابزار:
[bookmark: _Hlk214052797]این یک مطالعه کارآزمایی بالینی با گروه کنترل، در سال 1404-1403 است که 64 نوجوان مبتلا به دیابت نوع 1 با استفاده از روش نمونهگیری در دسترس، انتخاب شدند. سپس بیماران بر اساس تخصیص تصادفی بلوکی به یکی از دو گروه آزمون و گروه کنترل (در هر گروه 32 بیمار) تخصیص یافتند. آموزش در گروه آزمون با استفاده از نقشه‌ی مفهومی به‌ صورت جلسات گروهی) سه تا پنج نفره) در قالب 3 جلسه آموزشی به صورت هر هفته 1 جلسه و هر جلسه به مدت 1 ساعت برگزار شد. گروه کنترل نیز آموزش های معمول و روتین را دریافت کردند. داده های مربوط به ادراک بیماری با استفاده از پرسشنامه کوتاه ادراک بیماری قبل و بلافاصله بعد از مداخله جمع آوری شد و با استفاده از نرم افزار SPSS  نسخه 27 مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت.
یافتههای اصلی:
قبل از مداخله، تفاوت معنی‌داری در نمرهی ابعاد مختلف ادراک بیماری در نوجوانان مورد مطالعه وجود نداشت (05/0p>). اما پس از مداخله، در ابعاد پیامد (04/0=p)، مدت زمان بیماری(02/0=p)، هویت بیماری (04/0=p)، آگاهی از بیماری (04/0= p) و پاسخ عاطفی بیمار(02/0=p) تفاوت معنی‌داری بین گروه کنترل و گروه آزمون مشاهده شد ولی در بعد کنترل شخصی (1 = p)، کنترل درمان (787/0 p =) و نگرانی از بیماری (21/0=p) تفاوت معنیداری مشاهده نشد. 50 درصد شرکت کنندگان رژیم غذایی را عامل اصلی ابتلا به دیابت نوع 1 میدانستند
[bookmark: _Hlk105797283][bookmark: _Hlk107864135][bookmark: _Hlk214052876]نتیجهگیری: آموزش پرستاری به شیوهی نقشهی مفهومی بر ادراک بیماری در نوجوانان مبتلا به دیابت نوع 1 مؤثر بود. بنابراین پیشنهاد میگردد که مراقبین بهداشتی جهت ارتقای ادراک بیماری از آموزش به شیوهی نقشهی مفهومی در نوجوانان مبتلا به دیابت نوع 1 استفاده کنند.
[bookmark: _Hlk214052910]کلمات کلیدی: آموزش پرستاری، نقشه مفهومی، ادراک بیماری، نوجوانان، دیابت نوع 1







· مقاله ارائه شده از طرح:
	عنوان مقاله استخراج و یا چاپ شده:
	

	نام مجله:
	

	نمایه مجله:
	

	URL مقاله در سایت مجله:
	



· خبر پژوهشی(برای درج در سایت): بسته آموزش خود مراقبتی مبتنی بر اپلیکیشن تلفن همراه، موجب کاهش خواب آلودگی و ارتقای پایبندی دارویی نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک میشود.  

پیام ترجمان دانش:( در قالب 200 واژه شامل، اهمیت موضوع برای مخاطب، یافتههای مهم به زبان قابل فهم برای مخاطب و پیشنهاد برای به کارگیری یافتهها برای ذینفعان): 
با توجه به یافتههای این مطالعه، میتوان نتیجه گرفت که اجرای  آموزش خودمراقبتی مبتنی بر اپلیکیشن تلفن همراه موجب تغییرات معنیدار آماری در نمرات خواب آلودگی و پایبندی دارویی نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک میشود. بنابراین اجرای این مداخله در جهت کاهش خواب آلودگی و ارتقای پایبندی دارویی نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک موجب میشود که از بار بیماری کاسته شود. همچنین به علت آموزشهای خودمراقبتی و امکانات موجود در اپلیکیشن آلرژییار، فراموشی مصرف دوزهای دارویی تجویزشده کاسته شد و با افزایش پایبندی دارویی و در نتیجه آن کاهش علایم بیماری، خواب آلودگی نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک کاسته شد.  با توجه به افزایش روز افزون استفاده از اپلیکیشنهای تلفن همراه و فناوریهای جدید؛ لازم است که حرفه مراقبت پرستاری نیز همسو با نیازهای نو بهروز شود. به همین سبب پیشنهاد میگردد که آموزش خود مراقبتی مبتنی بر اپلیکییشن تلفن همراه در مراقبتهای پرستاری و پزشکی مدنظر قرار گیرد.
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