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· خبر پژوهشی(برای درج در سایت):
·  مدل مراقبت مشارکتی به‌طور مؤثری موجب بهبود کیفیت زندگی و خودکارآمدی دانش‌آموزان مبتلا به دیابت نوع ۱ می‌شود
پیام ترجمان دانش:( در قالب 200 واژه شامل، اهمیت موضوع برای مخاطب، یافتههای مهم به زبان قابل فهم برای مخاطب و پیشنهاد برای به کارگیری یافتهها برای ذینفعان):   
       یافته‌های پژوهش حاضر نشان می‌دهد اجرای چنین مدلی در مراکز درمانی دیابت، به‌ویژه در کلینیک‌های کودکان و نوجوانان، می‌تواند موجب ارتقای نتایج درمانی شود. این رویکرد با تأکید بر آموزش عملی، مشارکت فعال نوجوان و همراهی والدین، نوعی «شبکه حمایتی مراقبتی» ایجاد می‌کند که تنها به پزشک یا پرستار متکی نیست. استفاده از مشاور روان‌شناس، کارشناس تغذیه و مشارکت منظم خانواده در جلسات درمان، می‌تواند به‌طور قابل‌توجهی استرس‌های ناشی از بیماری را کاهش دهد. همچنین این مدل می‌تواند الگویی مناسب برای سایر بیماری‌های مزمن نوجوانان مانند آسم، صرع و بیماری‌های قلبی مادرزادی باشد. از آنجا که نوجوانان در مسیر کسب استقلال هستند، آموزش به آن‌ها باید به شکلی طراحی شود که حس کنترل و توانایی‌شان را تقویت کند، نه اینکه وابستگی آن‌ها به سیستم درمانی افزایش یابد.
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