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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
 این مطالعه از نوع کارآزمایی بالینی با جامعه پژوهش نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک مراجعه کننده به کلینیک تخصصی و فوق تخصصی شهید مفتح شهر یاسوج در سال 1403 میباشد. تعداد 69 نوجوان مبتلا به رینیت آلرژیک واجد شرایط ورود به مطالعه به صورت نمونهگیری در دسترس انتخاب و بر اساس تخصیص تصادفی بلوکی به یکی از دو گروه مداخله و کنترل تخصیص یافتند. دادهها با استفاده از فرم مشخصات جمعیتشناختی، مقیاس خواب آلودگی ایپورث و مقیاس پایبندی دارویی موریسکی(نسخه 8 موردی) قبل، روز پانزدهم و بلافاصله بعد از اتمام مداخله جمعآوری گردید. گروه مداخله اپلیکیشن تلفن همراه(آلرژییار) و گروه کنترل فقط مراقبتهای معمول را به مدت 4 هفته دریافت نمودند. دادههای جمعآوری شده با استفاده از نرمافزار SPSS نسخه 26 و آزمونهای آماری کای دو، فیشر، میانه و فریدمن مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند.
روش کار و ابزار:
این مطالعه از نوع کارآزمایی بالینی با جامعه پژوهش نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک مراجعه کننده به کلینیک تخصصی و فوق تخصصی شهید مفتح شهر یاسوج در سال 1403 میباشد. تعداد 69 نوجوان مبتلا به رینیت آلرژیک واجد شرایط ورود به مطالعه به صورت نمونهگیری در دسترس انتخاب و بر اساس تخصیص تصادفی بلوکی به یکی از دو گروه مداخله و کنترل تخصیص یافتند. دادهها با استفاده از فرم مشخصات جمعیتشناختی، مقیاس خواب آلودگی ایپورث و مقیاس پایبندی دارویی موریسکی(نسخه 8 موردی) قبل، روز پانزدهم و بلافاصله بعد از اتمام مداخله جمعآوری گردید. گروه مداخله اپلیکیشن تلفن همراه(آلرژییار) و گروه کنترل فقط مراقبتهای معمول را به مدت 4 هفته دریافت نمودند. دادههای جمعآوری شده با استفاده از نرمافزار SPSS نسخه 26 و آزمونهای آماری کای دو، فیشر، میانه و فریدمن مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند
یافتههای اصلی:
قبل از انجام مداخله، در نمره کل خواب آلودگی بین گروه مداخله(04/2±00/12) و گروه کنترل(25/2±51/11) و پایبندی دارویی بین گروه مداخله(24/1±15/2) و گروه کنترل(64/1±80/2) نوجوانان مورد مطالعه اختلاف معنیداری وجود نداشت. اما بعد از مداخله اختلاف معنیداری در نمره کل خواب آلودگی بین گروه مداخله(44/2±91/6) و گروه کنترل (18/2±69/10) و پایبندی دارویی بین گروه مداخله (92/0±20/6) و گروه کنترل(37/1±56/2) مشاهده شد. همچنین مقیاسه درون گروهی نمره کل خواب آلودگی و پایبندی دارویی نشان  داد که در گروه کنترل تفاوت معنی دار آماری مشاهده نشد اما در گروه مداخله  بین زمان های اندازه گیری تفاوت معنی دار آماری مشاهده گردید(05/0>p).

نتیجهگیری:
بسته آموزش خودمراقبتی مبتنی بر اپلیکیشن تلفن همراه بر خواب آلودگی و پایبندی دارویی نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک مؤثر بود. بنابراین پیشنهاد میگردد که مراقبین بهداشتی جهت بهبود خواب آلودگی و پایبندی دارویی از اپلیکیشن(آلرژییار) بهرهمند گردند.

واژگان کلیدی: خودمراقبتی، اپلیکیشن تلفن همراه، خواب آلودگی، پایبندی دارویی، نوجوانان، رینیت آلرژی
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· خبر پژوهشی(برای درج در سایت): بسته آموزش خود مراقبتی مبتنی بر اپلیکیشن تلفن همراه، موجب کاهش خواب آلودگی و ارتقای پایبندی دارویی نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک میشود.  

پیام ترجمان دانش:( در قالب 200 واژه شامل، اهمیت موضوع برای مخاطب، یافتههای مهم به زبان قابل فهم برای مخاطب و پیشنهاد برای به کارگیری یافتهها برای ذینفعان): با توجه به یافتههای این مطالعه، میتوان نتیجه گرفت که اجرای  آموزش خودمراقبتی مبتنی بر اپلیکیشن تلفن همراه موجب تغییرات معنیدار آماری در نمرات خواب آلودگی و پایبندی دارویی نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک میشود. بنابراین اجرای این مداخله در جهت کاهش خواب آلودگی و ارتقای پایبندی دارویی نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک موجب میشود که از بار بیماری کاسته شود. همچنین به علت آموزشهای خودمراقبتی و امکانات موجود در اپلیکیشن آلرژییار، فراموشی مصرف دوزهای دارویی تجویزشده کاسته شد و با افزایش پایبندی دارویی و در نتیجه آن کاهش علایم بیماری، خواب آلودگی نوجوانان مبتلا به رینیت آلرژیک کاسته شد.  با توجه به افزایش روز افزون استفاده از اپلیکیشنهای تلفن همراه و فناوریهای جدید؛ لازم است که حرفه مراقبت پرستاری نیز همسو با نیازهای نو بهروز شود. به همین سبب پیشنهاد میگردد که آموزش خود مراقبتی مبتنی بر اپلیکییشن تلفن همراه در مراقبتهای پرستاری و پزشکی مدنظر قرار گیرد.
.





image1.jpeg
29—wk oS jypgle odsls




