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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
دیابت یک بیماری مزمن و اختلال متابولیک ناهمگن است که مشخصه اصلی آن، افزایش مزمن گلوگز خون واختلال در متابولیسم کربوهیدراتها، چربیها و پروتئینها میباشد. یکی از مشکلات شایع در بیماران مبتلا به دیابت خستگی بوده، ورزش میتواند در بهبود وضعیت بیماران مبتلا به دیابت مفید باشد. در صورت انجام ورزش، نیاز بدن به انسولین کاهش  مییابد. به عبارتی، هدف از انجام تمرینات این است که خستگی بیمار را کاهش داد. این پژوهش با هدف تعیین و مقایسه تأثیر تمرینات ترورز تن و حرکات کششی تعدیلیافته بر شدت خستگی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 انجام گرفت
روش کار و ابزار:
این مطالعه یک کارآزمایی بالینی است که جامعه پژوهش آن را کلیه بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 مراجعه کننده به درمانگاه داخلی بیمارستان شهید فیاضبخش شهر تهران در سال1400 را تشکیل میدهد. تعداد 75 بیمار مبتلا به دیابت نوع 2 واجد شرایط ورود به مطالعه به صورت نمونهگیری غیراحتمالی و در دسترس انتخاب شدند، نمونههای انتخاب شده بر اساس تخصیص تصادفی بلوکی به سه گروه 25 نفره  تمرینات ترورز تن )گروه مداخله اول(، حرکات کششی تعدیلیافته)گروه مداخله دوم( و گروه کنترل تقسیم گردیدند. علاوه بر اطلاعات جمعیتشناختی، دادههای مربوط به شدت خستگی از طریق پرسشنامه خستگی چند بُعدی جمعآوری شد و اطلاعات قبل از مداخله و یک هفته بعد از مداخله جمعآوری گردید. در گروههای مداخله تمرینات ترورز تن و حرکات کششی تعدیلیافته به مدت 4 هفته و هر هفته 3 جلسه در مجموع 12 جلسه به مدت زمان 45-30 به کمک  پژوهشگر و زیر نظر فیزیوتراپ انجام دادند. دادههای جمعآوری شده با استفاده از نرمافزار SPSS نسخه 22 تحلیل گردید. با توجه به عدم توزیع نرمال دادهها، از آزمونهای کروسکال والیس برای مقایسه بین گروهی، تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفتی و از ویلکاکسون برای مقایسه درون گروهی استفاده شد.
یافتههای اصلی:
پس از مداخله اختلاف معنادار آماری در میانگین نمره کل شدت خستگی و زیرمقیاسهای خستگی عمومی، خستگی جسمی و خستگی ذهنی بین گروه تمرینات ترورز تن و حرکات کششی تعدیلیافته با گروه کنترل مشاهده شد(05/0>P). بین دو گروه تمرینات ترورز تن و حرکات کششی تعدیلیافته اختلاف معنادار آماری مشاهده نشد  (05/0<P). در زیرمقیاس کاهش فعالیت بعد از مداخله، بین گروه حرکات کششی تعدیلیافته و کنترل اختلاف معنادار آماری مشاهده شد(05/0>P) و گروههای حرکات کششی تعدیلیافته، تمرینات ترورز تن همچنین تمرینات ترورز تن و کنترل با هم اختلاف معنادار آماری نداشتند(05/0<P). زیرمقیاس کاهش انگیزه بعد از مداخله بین سه گروه اختلاف معنادار آماری نداشت(05/0<P).
نتیجهگیری:
هر دو روش تمرینات ترورز تن و حرکات کششی تعدیلیافته، موجب بهبود شدت خستگی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 گردید. همچنین هیچکدام از این دو روش نسبت به یکدیگر برتری نداشتند
واژگان کلیدی: 
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خبر پژوهشی:
 هر دو روش تمرینات ترورز تن و حرکات کششی تعدیلیافته، موجب بهبود شدت خستگی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 گردید. همچنین هیچکدام از این دو روش نسبت به یکدیگر برتری نداشتند..

پیام ترجمان دانش: 
 با توجه به یافتههای این مطالعه، هر دو روش تمرینات ترورز تن و حرکات کششی تعدیلیافته توانستهاند باعث بهبود شدت خستگی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 شوند. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که اجرای تمرینات ترورز تن و حرکات کششی تعدیلیافته بر کاهش شدت خستگی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 تأثیر بسزایی دارد. همچنین از آنجایی که ارتباط هدفمند مددجو با پرستار از مباحث اصلی حرفه پرستاری است، بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این روشهای غیردارویی را در برنامه درمانی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 مدنظر قرار دهند و از این دو روش تمرینات ترورز تن و حرکات کششی تعدیلیافته استفاده نمایند.
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