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· خلاصه طرح:
	مقدمه:
دیابت یک بیماري مزمن، متابولیک و پیشرونده است که میتواند زمینه را براي اختلالهاي فیزیولوژیکی از جمله؛ افزایش قند خون و کاهش کیفیت زندگی فراهم آورد و  میزان ابتلا به آن در نوجوانان در حال افزایش میباشد،  همچنین آموزش خودمراقبتی باعث کاهش عوارض بیماری و کنترل بیشتر آن میشود، لذا این پژوهش با هدف تعیین و مقایسه اثربخشی برنامه آموزشی خودمراقبتی به دو روش پویانمایی و ایفای نقش بر کیفیت زندگی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک انجام گرفت.
روش کار و ابزار:
این پژوهش یک مطالعه مداخلهای شبه تجربی است که جامعه پژوهش آن را کلیه نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک مراجعه کننده به کلینیک فوق تخصصی غدد اطفال امام حسین (ع) وابسته به دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال 1400 تشکیل میدهد. تعداد 111 نوجوان مبتلا به دیابت نوع یک واجد شرایط حضور در مطالعه به صورت نمونهگیری غیراحتمالی و در دسترس انتخاب و در سه گروه پویانمایی، ایفای نقش و گروه کنترل قرار گرفتند. مداخلات در گروه پویانمایی به صورت انفرادی و در گروه ایفای نقش به صورت گروهی اجرا گردید. علاوه بر اطلاعات جمعیتشناختی، دادههای مربوط به کیفیت زندگی از طریق مقیاس کیفیت زندگی نوجوانان مبتلا به دیابت جمعآوری شد. اطلاعات در ابتدای مطالعه و یک ماه پس از اتمام مداخلات پژوهشی جمعآوری گردید. دادههای جمعآوری شده با استفاده از نرمافزار SPSS نسخه 21 توسط آمارهاي توصيفي و استنباطي در سطح اطمينان 95 درصد مورد تجزيه‌ و تحليل قرار گرفت. در اين مطالعه، از آزمونهای آناليز واريانس یک سويه، مجذور کاي، تعقیبی بونفرونی و تيزوجي استفاده شد.
یافتههای اصلی:
در ابتداي مطالعه، بين گروه‌هاي تحت مطالعه ازنظر ويژگي‌هاي جمعيت شناختي و زمينهاي و متغير وابسته تفاوت معنادار آماري وجود نداشت (05/0P>). یک ماه پس از اتمام مداخلات پژوهشی، میانگین نمره کیفیت زندگی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک در گروه مداخله 1 (پویانمایی) در مقایسه با این نمره در گروه مداخله 2 (ایفای نقش) بطور معناداری بالاتر بوده است (05/0>P). همچنین بالاتر بودن نمره کیفیت زندگی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک در هر دو گروه مداخله در مقایسه با این نمره در گروه کنترل، از نظر آماری معنیدار بوده است (05/0>P). همچنین در حالي که در گروه کنترل، بين نمره کیفیت زندگی و حیطههای آن در مقطع زماني یک ماه پس از اتمام مداخلات پژوهشی در مقايسه با ابتداي مطالعه، تفاوت معنادار آماري وجود نداشته است (05/0P>)، در گروه مداخله 1 (پویانمایی) و گروه مداخله 2 (ایفای نقش)، نمره کیفیت زندگی و حیطههای آن در مقطع زماني یک ماه پس از اتمام مداخلات پژوهشی در مقايسه با ابتداي مطالعه از افزايش معناداري برخوردار بوده است (05/0>P).
نتیجهگیری:
هر دو روش آموزشی پویانمایی و ایفای نقش، موجب تغییرات معنیدار آماری در نمره کیفیت زندگی در نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک گردید. همچنین در روش آموزشی پویانمایی نسبت به ایفای نقش تغییرات آماری بیشتری در نمره کیفیت زندگی بوده است. بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این روشهای آموزشی را در برنامه درمانی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک مدنظر قرار دهند و از این دو روش آموزشی پویانمایی و ایفای نقش استفاده نمایند
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خبر پژوهشی: 
[bookmark: _GoBack]هر دو روش آموزشی پویانمایی و ایفای نقش، موجب تغییرات معنیدار آماری در نمره کیفیت زندگی در نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک گردید. همچنین در روش آموزشی پویانمایی نسبت به ایفای نقش تغییرات آماری بیشتری در نمره کیفیت زندگی بوده است. بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این روشهای آموزشی را در برنامه درمانی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک مدنظر قرار دهند و از این دو روش آموزشی پویانمایی و ایفای نقش استفاده نمایند.
پیام ترجمان دانش:
اجرای دو روش آموزشی پویانمایی و ایفای نقش بر ارتقای کیفیت زندگی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک تأثیر بسزایی دارد. ارتقای کیفیت زندگی این بیماران موجب میشود که آنان از سلامت جسمی و روحی بیشتری برخوردار شوند و از استرس و اضطراب این افراد نیز کاسته شود. همچنین از آنجایی که ارتباط هدفمند مددجو با پرستار از مباحث اصلی حرفه پرستاری است، بنابراین پیشنهاد میگردد که اعضای تیم سلامت، اجرای این روشهای آموزشی را در برنامه درمانی نوجوانان مبتلا به دیابت نوع یک مدنظر قرار دهند و از این دو روش آموزشی پویانمایی و ایفای نقش استفاده نمایند.
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