
  
 

در عرصه  دانشجویان پرستاریو رفتاری  ای  قوانین پوشش حرفه و کارآموزی   در کارآموزی 

ess CodeDr 
 

 های بالین، دستیابی به اهداف زیر است:شما در تمامی عرصه و رفتار قوانین در خصوص پوشش رعایتدانشجوی گرامی 

 های دینی، فرهنگی و اجتماعی کشوراحترام به ارزش-1

 محیط علمی دانشگاهیو  شأن پرستاریای و حفظ رعایت موازین حرفه-2

 یشگیری از انتقال عفونت-3

 حفظ سلامت و پیشگیری از آسیب-4

 برانگیختن حس احترام، آرامش و اعتماد در دریافت کنندگان خدمات-5

 

 روپوش

 پوشش کلیه دانشجویان باید به نحوی باشد که سبب انتقال آلودگی به بیماران، کارکنان و محیط بالینی نشود.

 ضروری است.در بالین، پوشیدن یونیفرم  ✓

متناسب با اندام و آزاد باشد و سفید، تمیز و اتوکشیده باشد، دکمه های آن همیشه بسته باشد و  ساده، یونیفرم باید ✓

 ونیفرم برای جلوگیری از انتقال عفونت فقط باید در بالین استفاده شود.ی .جلوی حرکات آزادانۀ بدن را بگیرد نباید

 

 کارت شناسایی 

 همراه داشته باشند.را علوم پزشکی یاسوج مزین به آرم دانشگاه دانشجویان باید کارت شناسایی  ✓

 کارت شناسایی باید کاملاً در معرض دید و روی یونیفرم نصب شود. ✓

 

 زیورآلات و آرایش

 تمام دانشجویان موظف به رعایت شعائر اسلامی می باشند. ✓

 ظاهر دانشجویان باید ساده و بدون آرایش باشد. ✓

 رعایت حجاب برای حفظ شأن حرفه ای ضروری است. ✓

 آرایش غیرمعمول مو و محاسن برای دانشجویان پسر ممنوع است. ✓

 نصب حلقه یا نگین به بینی، ابرو، زبان و نواحی قابل رویت بدن ممنوع است. ✓

 انواع خالکوبی نباید در معرض دید باشد. ✓



  
 

ها به دست داشتن انگشتر تراشدار، دستبند و هرگونه جواهر و زیورآلات در دستبه استثنای یک حلقه یا انگشتر ساد،  ✓

 به دلیل امکان انتقال عفونت، مجاز نیست.

 

 بهداشت

 رعایت بهداشت کامل فردی شامل پاکیزگی مو و بدن الزامی است. ✓

 استعمال عطر و کرم های معطر به منظور پرهیز از تشدید تهوع، آسم یا سایر علائم در بیماران مجاز نیست. ✓

 

 مقنعه

 ها را بپوشاند و به نحوی باشد که مداخله ای در معاینه و اقدامات بالینی ایجاد نکند.مقنعه باید سرشانهبلندی  ✓

 موها در جلو و پشت سر باید کاملاً در زیر مقنعه پوشیده باشند. ✓

 ای باشد.رنگ مقنعه باید سورمه ✓

 

 شلوار

 باشد.ای از جنس پارچهو سورمه ای برای خانم ها  شلوار  ✓

 باشد.ای از جنس پارچهو ی آقایان برا سورمه ای تیره یا مشکیشلوار  ✓

 پوشیدن شلوار جین، شلوار کوتاه و نامتعارف یا دارای برش یا پارگی در بالین ممنوع است. ✓

 

 کفش

به منظور حفظ ایمنی کفش دانشجویان باید بسته و راحت باشد تا از صدمات و ترشح مایعات آلوده و احتمال افتادن  ✓

 محافظت نماید.

 به منظور کنترل عفونت بیمارستانی، کفش بیمارستان نباید در خارج از محیط بیمارستان مورد استفاده قرار گیرد. ✓

 رنگ کفش باید سفید باشد و همیشه تمیز نگه داشته شود و پشت آن خوابانده نباشد. ✓

 پاشنه کفش باید متناسب و بدون صدا باشد. پوشیدن صندل، چکمه، کفش پاشنه بلند و صدادار در بالین ممنوع است. ✓

پوشیدن جوراب برای حفاظت از پا در برابر آسیب، تعریق و بوی نامناسب ضروری است. جوراب باید ساق پا را کامل  ✓

 پوشش دهد.

 



  
 

ها  ناخن 

   ناخن ها باید کوتاه، تمیز و مرتب باشد. ناخن مصنوعی و کاشت ناخن در بالین مجاز ، به منظور کنترل عفونت بیمارستانی ✓

 نیست.        

 استفاده از لاک به منظور رعایت شأن حرفه ای مجاز نیست. روی ناخن نباید بقایای لاک دیده شود و ناخن کاملا تمیز و  ✓

 آراسته باشد.      

 
 

 تلفن همراه

 همراه داشتن تلفن همراه در بالین بلامانع است اما شایسته است به منظور رعایت کنترل عفونت در بخش استفاده نشود. ✓

 بدون صدا باشد. بهتر استزنگ تلفن همراه  ✓

 صحبت کردن با تلفن همراه در حین مراقبت از بیمار اکیداً ممنوع است. ✓

 مکالمه با تلفن همراه فقط در شرایط اضطراری و در بیرون از اتاق بیمار و با رعایت کامل شأن حرفه ای مجاز است. ✓

 مکالمه با تلفن همراه در موارد ضروری باید بسیار کوتاه باشد و خللی در انجام وظایف دانشجو ایجاد ننماید. ✓

 مکالمه با تلفن همراه نباید سکوت یا آرامش بخش را مختل کند یا استراحت بیمار را تهدید کند. ✓

 یا ضبط صدا یا انتشار محتوای پرونده و .... به هر شکل ممکن در کلیه محیط های درمانی بدونهرگونه تصویربرداری  ✓

 و تبعات قانونی دارد. ممنوع استهماهنگی     

 

 

در بالین  فرم تعهدنامه دانشجویان پرستاری 

 شوم کلیه قوانین و مقررات مربوط به پوششاینجانب ..........................................به شماره دانشجویی .............................متعهد می

 

 ای در محیط کارآموزی و کارورزی را مطالعه و رعایت نمایم.حرفه 

 

 امضای دانشجو

 تاریخ

 



  
 

 


