
 بنام خدا
                                                       

 پرستاری سلامت فرد و خانواده طرح  درس
 

 : نام درس

 

 :شماره درس

 

 :تعداد واحد

 

نظری، )نوع درس

 ...(:عملی و 

 :سال تحصیلی

 

 :نیمسال

 

 :دانشجویان رشته

 
پرستاری 

سلامت فرد و 
 خانواده

 

 پرستاری کارشناسی اول 6022-6026 نظری 5/6 123906

 :دانشجویان ترم

 

استاد مسئول 

 :درس

اساتید همکار 

در صورت 

 :وجود

یا اساتید آدرس استاد 

 :جهت دسترسی

یا شماره تلفن استاد 

جهت اساتید 

 :دسترسی

جهت  یا اساتید ایمیل استاد

 :دسترسی

 :پیشنیاز درس

 

دانشگاه علوم پزشکی  - خلیلیعلی  سوم

ه دانشکد –یاسوج 

حضرت زینب  پرستاری

 (س)

 

21099090665 

alikhnur@gmail.com ندارد 

هدف کلی 

 :درس

 

د به بررسی و شناخت و تشخیص ناین درس با هدف کمک به دانشجویان جهت فراگیری مفاهیم خانواده ارایه می شود تا براین اساس بتوان

 .ت بهداشتی خانواده بکار گیرندمشکلات بهداشتی پرداخته و مهارتهای لازم را در حل مسایل و مشکلا

 

 



اهداف 

اختصاصی 

 :درس

 

 . اهمیت خانواده راتوضیح دهد  -

 . قش پرستاربهداشت جامعه رادرخانواده توضیح دهدن-

 . خانواده ازدیدگاههای مختلف تعریف کند-

 . انواع خانواده راشرح دهد-

 . ساختارخانواده رابیان کند-

 . ردانواع عملکردخانواده رانام بب-

 عملکردخانواده راتوضیح دهد- 

 

 . موانع ازدواج راازدیدگاه اسلام لیست کند         -

 .فوایدازدواج راازدیدگاه اسلام رانام ببرد         -

 . عوامل مهم درگزینش همسرراتوضیح دهد         -

 . روشهای مختلف شناخت افرادرابرای ازدواج شرح دهد         -

 . فردبرای ازدواج راتوضیح دهدشرایط          -

 . حقوق والدین برفرزندان ازدیدگاه اسلام رابیان کند         -

 حقوق فرزندان بروالدین راازدیدگاه اسلام توضیح دهد         -

 . نقش راتعریف کند         -



 .( ……  کشش نقشی –تضاد نقشی  –رفتارنقشی )مفاهیم مندرج درنقش راتعریف کند         -

 . چگونگی شکل گیری یک نقش راتوضیح دهد         -

 . نقشهای خانواده راشرح دهد         -

 . وظایف پرستاردربررسی نقشها درخانواده توضیح دهد         -

 .اهمیت ارتباط درخانواده راتوضیح دهد         -

 . ارتباط موثرشرح دهد         -

 . راتوضیح دهدمشخصات تعاملی خانواده موثر         -

 . مشخصات فرستنده موثرراتوضیح دهد         -

 . مشخصات گیرنده موثرراشرح دهد         -

 . ارتباط غیرموثرراتوضیح دهد         -

 .ویژگیهای فرستنده غیرموثرراتوضیح دهد         -

 .ویژگیهای گیرنده غیرموثرراتوضیح دهد         -

 . باارتباطات خانوادگی راتوضیح د هدنقش پرستاردررابطه          -

 . تئوری تکاملی خانواده راتوضیح دهد         -



 .خصوصیات تئوری تکاملی راشرح دهد         -

 . مراحل تکاملی فردی رابیان کند         -

 . مراحل تکاملی خانواده رافهرست کند         -

 (دگی راتوضیح دهدشروع زن) ویژگیهای مرحله تشکیل خانواده          -

 . وظایف تکاملی مرحله تشکیل خانواده راشرح دهد         -

 . ملاحظات بهداشتی مرحله تشکیل خانواده راتوضیح دهد         -

 . خانواده های آسیب پذیرراتعریف کند         -

 . ویژگیهای خانواده تک سرپرست راشرح دهد         -

 . بیان کند اثرطلاق راروی والدین         -

 . اثرطلاق روی کودکان راشرح دهد         -

 . اثرطلاق راروی اجتماع توضیح دهد         -

 . مشکلات خانواده های تک سرپرست راشرح دهد         -

 . بحران راتعریف کند         -

 . انواع بحران رانام ببرد         -



 . بحران وضعیتی راتوضیح دهد         -

 . بحران تکاملی راشرح دهد         -

 . بحران تکاملی وضعیتی رابیان کند         -

 . عکس العمل خانواده نسبت به بحران راشرح دهد         -

 . چگونگی شکل گیری بحران راتوضیح دهد         -

 .مراحل واکنش فردنسبت به بحران رابیان کند         -

 . حران ازدیدگاه کاپلان راشرح دهدمراحل واکنشهای روانی درب         -

 . راشرح دهد( ……اجرا –ارزیابی ) مراحل مداخله دربحران          -

 . هدف مداخله دربحران رابیان کند         -

 . سوءرفتارراتعریف نماید           ·        

 . سوء رفتارباکودکان راشرح دهد           ·        

 . ع سوء رفتارباکودکان راتوضیح دهدانوا           ·        

 . علل بوجودآمدن سوء رفتاررابحث نماید           ·        

 . مراقبتهای پرستاری ونقش پرستاربهداشت جامعه رادرسوء رفتارشرح دهد           ·        



 . سوء رفتاربازنان راتعریف نماید           ·        

 . ثردرسوء رفتاربازنان رانام ببردخصائص مو           ·        

 . انواع سوء رفتاربازنان راشرح دهد           ·        

 . فرآیندپرستاری راشرح دهد             ·        

 . هدف فرآیندپرستاری درخانواده راتوضیح دهد           ·        

 .ایدکاربردفرآیندپرستاری درخانواده رابیان نم           ·        

 . مراحل فرآیندپرستاری خانواده محورراشرح دهد           ·        

 تاثیر اااعتیاد بر جنبه های مختلف را بیان کننند.       

 تعارف مربوط به اعتیاد را شرح دهد.      

 انواع مواد مخدر و اثرات جسمی و روانی انها را توضیح دهد.      

 اد را نام ببردعوامل موثر بر ایجاد اعتی.     

 عوامل اعتیاد را از ابعاد ممختلف شرح دهد.    

 پیشگیری از اعتیاد را در سطوح مختلف با ذکر یک مثال شرح دهد.    

 . دیداربهداشتی درمنزل راتعریف کند           ·        

 .اهداف کلی وویژه بازدیدمنزل رابیان نماید           ·        



 . مراحل بازدیدمنزل راشرح دهد           ·        

 .دربررسی یک خانواده به عوامل مهم موردتوجه اشاره نماید           ·        

 . ویژگیهای پرستاربهداشت جامعه دربازدیدمنزل راشرح دهد           ·        

 . به نکات مهم دربازدیدمنزل باهدف آموزش بهداشت اشاره نماید           ·        

 . ارزشیابی بازدیدمنزل راتوضیح دهد           ·        

 . مهاجرت راتعریف کند         -

 . انواع مهاجرت راتوضیح دهد         -

 . مشکلات مهاجرین راشرح دهد         -

 . نقش پرستاردررابطه بامهاجرین را بیان کند         -

 . فقرراتعریف کند         -

 .ررافهرست کندانواع فق         -

 . مشکلات خانواده های فقیرراشرح دهد         -

 . رابطه فقرباآموزش راشرح دهد         -

 . تاثیرفقربرسالخوردگان راشرح دهد         -



 . نقش پرستاردررابطه با خانواده های فقیررابیان کند         -
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 . اهمیت خانواده راتوضیح دهد  -

 . قش پرستاربهداشت جامعه رادرخانواده توضیح دهدن-

 . خانواده ازدیدگاههای مختلف تعریف کند-

 . اشرح دهدانواع خانواده ر-

 . ساختارخانواده رابیان کند-

 . انواع عملکردخانواده رانام ببرد-

 عملکردخانواده راتوضیح دهد- 

 

 . موانع ازدواج راازدیدگاه اسلام لیست کند         -

 .فوایدازدواج راازدیدگاه اسلام رانام ببرد         -

 . عوامل مهم درگزینش همسرراتوضیح دهد         -

روشهای مختلف شناخت افرادرابرای ازدواج شرح          -

1-Stanhope, M. Lancaster J. Community 

& public health nursing. St Louis: 

Mosbey: 2012 
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 . دهد

 . شرایط فردبرای ازدواج راتوضیح دهد         -

حقوق والدین برفرزندان ازدیدگاه اسلام رابیان          -

 . کند

حقوق فرزندان بروالدین راازدیدگاه اسلام توضیح          -

 دهد

 . نقش راتعریف کند         -

 –رفتارنقشی )اهیم مندرج درنقش راتعریف کندمف         -

 .( ……  کشش نقشی –تضاد نقشی 

 . چگونگی شکل گیری یک نقش راتوضیح دهد         -

 . نقشهای خانواده راشرح دهد         -

وظایف پرستاردربررسی نقشها درخانواده توضیح          -

 . دهد

 .اهمیت ارتباط درخانواده راتوضیح دهد         -

 . ارتباط موثرشرح دهد         -

 . مشخصات تعاملی خانواده موثرراتوضیح دهد         -



 . مشخصات فرستنده موثرراتوضیح دهد         -

 . مشخصات گیرنده موثرراشرح دهد         -

 . ارتباط غیرموثرراتوضیح دهد         -

 .ویژگیهای فرستنده غیرموثرراتوضیح دهد         -

 .ویژگیهای گیرنده غیرموثرراتوضیح دهد         -

نقش پرستاردررابطه باارتباطات خانوادگی راتوضیح          -

 . د هد

 . تئوری تکاملی خانواده راتوضیح دهد         -

 .خصوصیات تئوری تکاملی راشرح دهد         -

 . مراحل تکاملی فردی رابیان کند         -

 . نواده رافهرست کندمراحل تکاملی خا         -

شروع زندگی ) ویژگیهای مرحله تشکیل خانواده          -

 (راتوضیح دهد

 . وظایف تکاملی مرحله تشکیل خانواده راشرح دهد         -

ملاحظات بهداشتی مرحله تشکیل خانواده          -



 . راتوضیح دهد

 . خانواده های آسیب پذیرراتعریف کند         -

 . یژگیهای خانواده تک سرپرست راشرح دهدو         -

 . اثرطلاق راروی والدین بیان کند         -

 . اثرطلاق روی کودکان راشرح دهد         -

 . اثرطلاق راروی اجتماع توضیح دهد         -

 . مشکلات خانواده های تک سرپرست راشرح دهد         -

 . بحران راتعریف کند         -

 . نواع بحران رانام ببردا         -

 . بحران وضعیتی راتوضیح دهد         -

 . بحران تکاملی راشرح دهد         -

 . بحران تکاملی وضعیتی رابیان کند         -

 . عکس العمل خانواده نسبت به بحران راشرح دهد         -

 . چگونگی شکل گیری بحران راتوضیح دهد         -



 .اکنش فردنسبت به بحران رابیان کندمراحل و         -

مراحل واکنشهای روانی دربحران ازدیدگاه کاپلان          -

 . راشرح دهد

( ……اجرا –ارزیابی ) مراحل مداخله دربحران          -

 . راشرح دهد

 . هدف مداخله دربحران رابیان کند         -

 . سوءرفتارراتعریف نماید           ·        

 . سوء رفتارباکودکان راشرح دهد           ·        

 . انواع سوء رفتارباکودکان راتوضیح دهد           ·        

 . علل بوجودآمدن سوء رفتاررابحث نماید           ·        

مراقبتهای پرستاری ونقش پرستاربهداشت            ·        

 . جامعه رادرسوء رفتارشرح دهد

 . سوء رفتاربازنان راتعریف نماید           ·        

 . خصائص موثردرسوء رفتاربازنان رانام ببرد           ·        

 . انواع سوء رفتاربازنان راشرح دهد           ·        



 . فرآیندپرستاری راشرح دهد             ·        

یح هدف فرآیندپرستاری درخانواده راتوض           ·        

 . دهد

کاربردفرآیندپرستاری درخانواده رابیان            ·        

 .نماید

مراحل فرآیندپرستاری خانواده محورراشرح            ·        

 . دهد

 تاثیر اااعتیاد بر جنبه های مختلف را بیان کننند.       

 تعارف مربوط به اعتیاد را شرح دهد.      

اثرات جسمی و روانی انها را توضیح  انواع مواد مخدر و.      

 دهد

 عوامل موثر بر ایجاد اعتیاد را نام ببرد.     

 عوامل اعتیاد را از ابعاد ممختلف شرح دهد.    

پیشگیری از اعتیاد را در سطوح مختلف با ذکر یک .    

 مثال شرح دهد

 . دیداربهداشتی درمنزل راتعریف کند           ·        



 .اهداف کلی وویژه بازدیدمنزل رابیان نماید           ·        

 . مراحل بازدیدمنزل راشرح دهد           ·        

دربررسی یک خانواده به عوامل مهم            ·        

 .موردتوجه اشاره نماید

ویژگیهای پرستاربهداشت جامعه            ·        

 . دربازدیدمنزل راشرح دهد

به نکات مهم دربازدیدمنزل باهدف آموزش            ·        

 . بهداشت اشاره نماید

 . ارزشیابی بازدیدمنزل راتوضیح دهد           ·        

 . مهاجرت راتعریف کند         -

 . انواع مهاجرت راتوضیح دهد         -

 . مشکلات مهاجرین راشرح دهد         -

 . امهاجرین را بیان کندنقش پرستاردررابطه ب         -

 . فقرراتعریف کند         -

 .انواع فقررافهرست کند         -



 . مشکلات خانواده های فقیرراشرح دهد         -

 . رابطه فقرباآموزش راشرح دهد         -

 . تاثیرفقربرسالخوردگان راشرح دهد         -

رابیان نقش پرستاردررابطه با خانواده های فقیر         -

 . کند
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شناخت خانواده  2

 وانواع آن

سخنرانی 

تعاملی، 

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهی

11/6/2011 

هر هفته تا 

 21پایان 

 جلسه

علی  11/25 5/2 20

 خلیلی

اهمیت خانواده   -2 -

 . راتوضیح دهد

قش ن-1

اربهداشت جامعه پرست

رادرخانواده توضیح 

 . دهد

خانواده -1

ازدیدگاههای مختلف 

 . تعریف کند
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تا یک 
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 تکلیف و

پرسش 

 لاسیک

 برای

جلسه 

 بعدی

1-Stanhope, M. 
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Community & 

public health 

nursing. St Louis: 

Mosbey: 2012 
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 شهیاند نشر. 211 جامعه
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انواع خانواده -0

 . راشرح دهد

ساختارخانواده -5

 . رابیان کند

انواع -6

عملکردخانواده رانام 

 . ببرد
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 دیدگاه اسلام نسبت 1

 به خانواده

موانع ازدواج          -       

راازدیدگاه اسلام 

 . کند لیست

فوایدازدواج          -

راازدیدگاه اسلام رانام 

 .ببرد

عوامل مهم          -

    



درگزینش 

 . همسرراتوضیح دهد

روشهای          -

مختلف شناخت 

افرادرابرای ازدواج 

 . شرح دهد

شرایط          -

فردبرای ازدواج 

 . راتوضیح دهد

حقوق والدین          -

برفرزندان ازدیدگاه 

 . بیان کنداسلام را

حقوق فرزندان          -

بروالدین راازدیدگاه 

 اسلام توضیح دهد

 

آگاهی از  1

ساختارنقش 

 وعملکردخانواده

نقش راتعریف          -       

 . کند

مفاهیم مندرج          -

درنقش راتعریف 

 –رفتارنقشی )کند

کشش  –تضاد نقشی 

    



 .( ……  نقشی

چگونگی شکل          -

نقش  گیری یک

 . راتوضیح دهد

نقشهای          -

 . خانواده راشرح دهد

وظایف          -

پرستاردربررسی 

نقشها درخانواده 

 . توضیح دهد

 

ارتباط   آگاهی از  0

 درخانواده

اهمیت ارتباط          -       

درخانواده راتوضیح 

 .دهد

ارتباط          -

 . موثرشرح دهد

مشخصات          -

ی خانواده تعامل

 . موثرراتوضیح دهد

مشخصات          -

    



فرستنده 

 . موثرراتوضیح دهد

مشخصات          -

گیرنده موثرراشرح 

 . دهد

ارتباط          -

 . غیرموثرراتوضیح دهد

ویژگیهای          -

فرستنده 

 .غیرموثرراتوضیح دهد

ویژگیهای          -

گیرنده 

 .غیرموثرراتوضیح دهد

نقش          -

پرستاردررابطه 

باارتباطات خانوادگی 

 . راتوضیح د هد

 



مراحل تکاملی  5

خانواده ونیازهای 

بهداشتی 

 درهرمرحله

تئوری تکاملی          -       

 . خانواده راتوضیح دهد

خصوصیات          -

تئوری تکاملی راشرح 

 .دهد

مراحل تکاملی          -

 . فردی رابیان کند

تکاملی مراحل          -

خانواده رافهرست 

 . کند

ویژگیهای          -

مرحله تشکیل خانواده 

شروع زندگی ) 

 (راتوضیح دهد

وظایف تکاملی          -

مرحله تشکیل خانواده 

 . راشرح دهد

ملاحظات          -

بهداشتی مرحله 

تشکیل خانواده 

    



 . راتوضیح دهد

 

شناخت خانواده  6

های آسیب پذیر، 

انی آسیبهای رو

 واجتماعی

خانواده های          -       

آسیب پذیرراتعریف 

 .. کند

ویژگیهای          -

خانواده تک سرپرست 

 . راشرح دهد

اثرطلاق راروی          -

 . والدین بیان کند

اثرطلاق روی          -

 . کودکان راشرح دهد

اثرطلاق راروی          -

 . اجتماع توضیح دهد

ت مشکلا         -

خانواده های تک 

 . سرپرست راشرح دهد

 

    



بحران درخانواده  7

وروشهای تطابق با 

 آن

بحران راتعریف          -       

 . کند

انواع بحران          -

 . رانام ببرد

بحران وضعیتی          -

 . راتوضیح دهد

بحران تکاملی          -

 . راشرح دهد

بحران تکاملی          -

 . بیان کندوضعیتی را

عکس العمل          -

خانواده نسبت به 

 . بحران راشرح دهد

چگونگی شکل          -

گیری بحران راتوضیح 

 . دهد

مراحل واکنش          -

فردنسبت به بحران 

 .رابیان کند

    



مراحل          -

واکنشهای روانی 

دربحران ازدیدگاه 

 . کاپلان راشرح دهد

مراحل مداخله          -

 –ارزیابی ) ران دربح

راشرح ( ……اجرا

 . دهد

هدف مداخله          -

 . دربحران رابیان کند

 

 دهرفتاردرخانوا سوء 6

 

       ·           

سوءرفتارراتعریف 

 . نماید

سوء            ·        

رفتارباکودکان راشرح 

 . دهد

انواع سوء            ·        

رفتارباکودکان 

 . راتوضیح دهد

    



علل            ·        

بوجودآمدن سوء 

 . رفتاررابحث نماید

        ·           

مراقبتهای پرستاری 

ونقش پرستاربهداشت 

جامعه رادرسوء 

 . رفتارشرح دهد

سوء            ·        

رفتاربازنان راتعریف 

 . نماید

خصائص            ·        

موثردرسوء رفتاربازنان 

 . رانام ببرد

انواع سوء            ·        

رفتاربازنان راشرح 

 . دهد

 



فرآیندپرستاری  9

 درخانواده

       ·             

فرآیندپرستاری 

 . راشرح دهد

هدف            ·        

فرآیندپرستاری 

درخانواده راتوضیح 

 . دهد

        ·           

کاربردفرآیندپرستاری 

درخانواده رابیان 

 .دنمای

مراحل            ·        

فرآیندپرستاری 

خانواده محورراشرح 

 . دهد

 

    

 اعتیاد در خانواده و  21

 جامعه

تاثیر اااعتیاد بر .              

جنبه های مختلف را 

 بیان کننند

تعارف مربوط به .      

 اعتیاد را شرح دهد

انواع مواد مخدر و .      

اثرات جسمی و روانی 

    



 توضیح دهد انها را

عوامل موثر بر .     

ایجاد اعتیاد را نام 

 ببرد

عوامل اعتیاد را از .    

ابعاد ممختلف شرح 

 دهد

پیشگیری از اعتیاد .    

را در سطوح مختلف 

با ذکر یک مثال شرح 

 دهد

 اصول بازدیدمنزل 22

 

دیداربهداشتی            ·       

 . درمنزل راتعریف کند

اهداف            ·        

کلی وویژه بازدیدمنزل 

 .رابیان نماید

مراحل            ·        

بازدیدمنزل راشرح 

 . دهد

دربررسی            ·        

یک خانواده به عوامل 

    



مهم موردتوجه اشاره 

 .نماید

 

آشنایی با فقر و  21

مهاجرت و مشکلات 

 مرتبط با آن

 

مهاجرت          -       

 . کندراتعریف 

انواع مهاجرت          -

 . راتوضیح دهد

مشکلات          -

 . مهاجرین راشرح دهد

نقش          -

پرستاردررابطه 

بامهاجرین را بیان 

 . کند

فقرراتعریف          -

 . کند

انواع          -

 .فقررافهرست کند

مشکلات          -

خانواده های 

    



 . فقیرراشرح دهد

رابطه          -

اآموزش راشرح فقرب

 . دهد

-         

تاثیرفقربرسالخوردگان 

 . راشرح دهد

نقش          -

پرستاردررابطه با 

خانواده های 

 . فقیررابیان کند

 

 


