
 

 دانشکده پرستاری حضرت زینب )س(
 (Lesson Planطرح درس )

 
 

 

 پرستاریمفهوم نظریه و الگوی  -معرفی طرح درس، اهداف دوره  هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 ی(شناخت طهیح) دهند حیتوض را یمفهوم و مفهوم پرداز  -1

 ی(شناخت طهیح) دهد. نظریه ها و کاربرد آن در پرستاری را شرح -2

 ی(شناخت طهیح) ندینما انیرا ب یدر پرستار یپرداز هینظر یریگ شکل ندیفرا -3

 (یشناخت طهیدهد. )ح حیرا توض یتوسعه و گسترش تئور یراهکارها -4

 (یعاطف طهیرا شرح دهد. .) ح یگسترش تئور یها دگاهید -5

 (یحرکت -یروان طهی.)حدینما نییرا تب یگسترش تئور موانع -6

 )حیطه عاطفی( .ندیشرکت نما یکلاس یدربحث ها زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -7

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 مطالعه میدانی (.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 10مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 45مدت زمان:      کلیات درس:

 15مدت زمان:       بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                                           

 25مدت زمان:                   جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                          

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمرور مطالب حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 تشریحیسوالات چهار گزینه ای، سوالات  تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010 

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 کارآموزی/ کارورزی   عملی                      نوع درس:  نظری                   

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی :مدرس/ مدرسین

 اول جلسه

 



 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 

 1383.یانتشارات بشر )آخرین چاپ(، تهران، ی،پرستار یو نظریه ها یپردازنظریه ، نیا فاطمه یجلالناهید،  یدهقان نیر -3

 1393پیروی حمید ، شهسواری اصفهانی  سکینه . تئوری های پرستاری  و کاربرد های آن . تهران .انتشارات بشری ، -4
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 معتبر در ارتباط  با نظریه ها و الگوهای پرستاری مطابق با دانش روز منتشره از دانشگاه ها و مراکز علمی معتبر دنیا  کتب و مجلات -9

 

 

 

 
 

 

 مشخصات اصلی یک نظریه و ارتباط الگو و نظریه هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (يشناخت طهی) ح پرستار را به طور علمي بر اساس منابع تعریف نماید. یالگوها -1

 (يشناخت طهی) ح الگو و نظریه را بر اساس منابع به درستي شرح دهد. ارتباط -2

 (يشناخت طهینماید. ) ح یرا بر اساس منابع با ذکرمثال به درستي طبقه بند یپرستار ینظریه ها انواع -3

 (يشناخت طهیو مدل های پرستاری آشنا شود. ) ح هیدانشجو با مفهوم نظر -4

 (يشناخت طهیو کاربرد ان در پرستاری آشنا شود.) ح يستمیهای س هیبا نظر دانشجو -5

 مبحث نظریه و نظریه پردازی اعم از تئوری، مدل، دیسیپلین، پارادایم،مفاهیم مختلف مرتبط با  -6

 ي(شناخت طهیح. )متاپارادایم و... را شرح داده و از یکدیگر افتراق دهند

 ي(شناخت طهیح) دهد. پرستاری شرح مدل های پنداشتي، شرایط و نحوه کاربرد آن را در -7

 ي(شناخت طهیح)دهد.  را شرح اهمیت نظریه های میان دامنه -8

 (يعاطف طهی. )حندیشرکت نما يکلاس یبحث ها در زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -9

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 میدانی ، مطالعه(پرسش و پاسخ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -داخلی،  پرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 دوم  جلسه

 

http://nsq.sagepub.com/content/current
http://www.nursing-theory.org/theories-and-models
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 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                                                    بحث و پرسش و پاسخ:                              

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمرور مطالب ضور فعال در کلاس،ح تکالیف دانشجو:

 

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 تشریحیسوالات چهار گزینه ای، سوالات  تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 

 1383.یانتشارات بشر ان،)آخرین چاپ(، تهر ی،پرستار یو نظریه ها ینظریه پرداز، نیا فاطمه يجلالناهید،  یدهقان نیر -3
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 کتب و مجلات معتبر در ارتباط  با نظریه ها و الگوهای پرستاری مطابق با دانش روز منتشره از دانشگاه ها و مراکز علمي معتبر دنیا  -9

 

 

 

 
 

 

 یپرستار یها هینظربر  یمبتن یو مدل ها در پرستار هینظر خچهیبر تار یمرور کلی جلسه:هدف 

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 ی(شناخت طهیح) مشخصات اصلی یک نظریه را تشریح نماید. -1

 ی(شناخت طهیح) کاربردهای نظریه را در بالین و پژوهش پرستاری بیان کند. -2

 (یعاطف طهی. )حندیشرکت نما یکلاس یدربحث ها زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -3

 

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 سوم جلسه
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ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 مطالعه میدانی (.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                                                           بحث و پرسش و پاسخ:                       

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمرور مطالب حضور فعال در کلاس، دانشجو:تکالیف 

خلاصه کارت تهیه و تنظیم نموده و در تاریخ  یک دانشجویان موظفند با توجه به موضوعات درسی، با استفاده از جدیدترین منابع علمی

 مقرر تحویل نمایند.

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 تشریحی سوالات چهار گزینه ای، سوالات  تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 

 1383.یانتشارات بشر )آخرین چاپ(، تهران، ی،پرستار یو نظریه ها ینظریه پرداز، نیا فاطمه يجلالناهید،  یدهقان نیر -3

 1393.انتشارات بشری ،پیروی حمید ، شهسواری اصفهاني  سکینه . تئوری های پرستاری  و کاربرد های آن . تهران  -4

http://nsq.sagepub.com/content/currentNursing Science Quarterly: -5 

 لینک های مفید
models-and-theory.org/theories-http://www.nursingNursing Theories and Models:  -6 

-to-theories-nursing-http://www.rncentral.com/blog/2011/7Nursing Theories To Practice By:  -7
by-practice 

erontological nursing theory. Applying theDevelopment of G .../www.ncbi.nlm.nih.gov -8  

 کتب و مجلات معتبر در ارتباط  با نظریه ها و الگوهای پرستاری مطابق با دانش روز منتشره از دانشگاه ها و مراکز علمي معتبر دنیا  -9

 

 

 

 

 
 

 

 یرو نگل،یتیشامل: فلورانس نا یمعروف پرستار یپردازان و ارائه دهندگان مدل ها هینظر هدف کلی جلسه:

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: پرستاریالگوها و نظریه های    نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 چهارم  جلسه
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 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 (یشناخت طهیدهند. )ح حیآنها را توض یها هیرا شناخته و نظر یپردازان مهم پرستار هینظر -1

 ی(شناخت طهیح) بر اساس منابع شرح دهد. یرا به درست نگلیتینا هیفلسفه نظر -2

 ی(شناخت طهیح) دهد. حیبر اساس منابع توض یرا به درست نگلیتینا هیو ابعاد نظر میمفاه -3

 (یشناخت طهیرا شرح دهد.)ح یو کاربرد آن در ارائه خدمات پرستار نگلیتیمدرن نا یپرستار یتئور -4

 ی(شناخت طهیحنظریه پرستاری کالیستا روی را توصیف نماید. ) -5

 ی(شناخت طهیحمفاهیم اساسی مدل را توضیح دهد. ) -6

 ی(شناخت طهیحنظریه پرستاری کالیستا روی را تحلیل نماید. ) -7

 طهیح) و همچنین قابلیت کاربردها و محدودیت های کاربرد آن را بیان نماید.ه بر تئوری پرستاری کالیستا روی نقد وارد -8

 ی(حرکت – یروان

 ی(حرکت – یروان طهیح) با استفاده از این تئوری، برنامه مراقبتی مناسب بر اساس فرایند پرستاری طراحی نماید. -9

 (یشناخت طهیرا براساس نظریه روی تعریف کند. .)ح مفاهیم سیستم سازگاری و مشکلات سازگاری -10

 (یشناخت طهیمحرك های مؤثر بر رفتار را تعریف کند. .)ح انواع -11

 (یحرکت -یروان طهیهای غریزی و اکتسابی مقابله )تطابق( را در یک دیاگرام ترسیم کند.) ح مکانیزم -12

 (یشناخت طهیسازگاری براساس نظریه روی را شرح دهد. .)ح مدهای -13

 (یشناخت طهیفرض های عمده مدل روی را در مورد مفاهیم مرتبط با مدل توصیف کند. .)ح پیش -14

 (یشناخت طهیفرایند پرستاری را در هر یک از مدهای سازگاری شرح دهد. .)ح مراحل -15

 (یعاطف طهی. )حندیشرکت نما یکلاس یدربحث ها زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -16

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 ، مطالعه میدانی(.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

خلاصه کارت تهیه و تنظیم نموده و در تاریخ  یک یا استفاده از جدیدترین منابع علمدانشجویان موظفند با توجه به موضوعات درسی، ب

 مقرر تحویل نمایند.

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 تشریحی سوالات چهار گزینه ای، سوالات  تراکمی:



 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 

 1383.یانتشارات بشر )آخرین چاپ(، تهران، ی،پرستار یو نظریه ها ینظریه پرداز، نیا فاطمه يجلالناهید،  یدهقان نیر -3
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 شگاه ها و مراکز علمي معتبر دنیاکتب و مجلات معتبر در ارتباط  با نظریه ها و الگوهای پرستاری مطابق با دانش روز منتشره از دان -9

 

 
 

 

 شامل: اورم، جانسون یمعروف پرستار یپردازان و ارائه دهندگان مدل ها هینظر هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 (يشناخت طهیتاریخچه و منابع تئوری نظریه اورم را شرح دهد. )ح -1

 (يشناخت طهی)ح مفاهیم اساسي در نظریه اورم را تعریف نماید. -2

 .)حیطه شناختي(مفهوم مراقبت از خود در نظریه اورم را از جوانب مختلف تحلیل نماید -3

 (يشناخت طهی)ح .فرضیات اساسي را در ارتباط با بیمار، ارائه دهندة مراقبت، نیازها، پرستاری، سلامت تشریح نماید. -4

 حیطه شناختي(. )دایمي تئوری اورم را تحلیل نمایدمنشأ پارا -5

 را از هم ينیازهای همگاني و تکاملي مراقبت از خود و نیازهای مراقبت از خود هنگام انحاراف از سلامت -6

 (يشناخت طهیو تحلیل نماید.)ح تفکیك

 .)حیطه شناختي(قلمرو اورم را تعریف نماید مفاهیم -7

 (يشناخت طهینماید.)حاصلي مراقبت از خود و نوع نگاه به انسان را از دیدگاه این نظریه پرداز تحلیل  اجزاء -8

 (يشناخت طهیمدل تکاملي اورم را در حیطه های مختلف بیان نماید .)ح کاربرد -9

 (يشناخت طهی)ح نظریه پرستاری جانسون را توصیف نماید. -10

 ي(شناخت طهیح)مفاهیم اساسي مدل را توضیح دهد.  -11

 ي(شناخت طهیح) نظریه پرستاری جانسون را تحلیل نماید. -12

 ي(شناخت طهیح) نظریه جانسون را نام ببرد.تئوری های زیربنایي  -13

 ي(شناخت طهیح) عنوان یك سیستم رفتاری تحلیل کند.ه مفهوم انسان را ب -14

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرسین مدرس/

 پنجم  جلسه
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 ي(شناخت طهیح) سه نقش پرستار را در حفظ سیستم رفتاری مددجو نام ببرد. -15

 ي(شناخت طهیح) چهار ویژگي سیستم را از دیدگاه جانسون شرح دهد. -16

 ي(شناخت طهیح) نظریه جانسون را نام ببرد.خرده سیستم های مربوط به  -17

 ي(شناخت طهیح) چهار عنصر اصلي )عناصر ساختاری( که بر هر خرده سیستم مؤثر است را شرح دهد. -18

 ي(شناخت طهیح) هدف از هر یك از خرده سیستم ها را تشخیص دهد. -19

 ي(شناخت طهیح) تشخیص های پرستاری را براساس نظریه جانسون نام ببرد. -20

 (يعاطف طهی. )حندیشرکت نما يکلاس یدربحث ها زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -21

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 مطالعه میدانی ،(.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                                                           بحث و پرسش و پاسخ:                       

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمرور مطالب حضور فعال در کلاس، دانشجو:تکالیف 

خلاصه کارت تهیه و تنظیم نموده و در تاریخ  یک دانشجویان موظفند با توجه به موضوعات درسی، با استفاده از جدیدترین منابع علمی

 مقرر تحویل نمایند.

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 
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 کتب و مجلات معتبر در ارتباط  با نظریه ها و الگوهای پرستاری مطابق با دانش روز منتشره از دانشگاه ها و مراکز علمي معتبر دنیا  -9
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 ، نیومنراجرز نگ،یشامل: ک یمعروف پرستار یپردازان و ارائه دهندگان مدل ها هینظر هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 ي(شناخت طهیح).دینما حیدستیابي به هدف کینگ را تشر هیمفاهیم نظر -1

 ي(شناخت طهیح)کینگ توضیح دهد. گاهیو اجتماعي را از د یشخصي، بین فرد یسیستم ها -2

 ي(شناخت طهیح) نظریه پرستاری ایموژن کینگ را تحلیل نماید. -3

 ي(شناخت طهیح). دینما حیکینگ تشر هیرا با توجه به نظر یهدف و اقدامات پرستار -4

 طهیح) نقد وارده بر نظریه پرستاری ایموژن کینگ و همچنین قابلیت کاربردها و محدودیت های کاربرد آن را بیان نماید. -5

 ي(حرکت – يروان

 (حرکتي – يروان طهی)ح با استفاده از این نظریه، برنامه مراقبتي مناسب بر اساس فرایند پرستاری طراحي نماید -6

 (يشناخت طهی)ح .دیبیان نما راجرز را هیو سابقه نظر خچهیتار -7

 ي(شناخت طهیح) راجرز را توضیح دهد. هیمفهوم علم وحدانیت انسان و نظر -8

 ي(شناخت طهیح) .دینما فیتعر هینظر نیفرضیات و حیطه ها را در ا -9

 ي(شناخت طهیح) .دینما حیرا در سلامتي جامعه تشر هینظر نیتمرکز و توجه ا -10

 ي(شناخت طهیح) .دیتحلیل نما یپرستار ندیراجرز را بر اساس مراحل فرا هینظر -11

 ي(شناخت طهیح) دهد. هیرا ارا يجراح -يداخل یدر بخش ها یبستر ماریراجرز در مراقبت از ب یاز کاربرد تئور یا نمونه -12

 ي(شناخت طهیح) .دهد توضیح را آن واجزاییم مفاه نیومن، بتي سیستمي مدل -13

 ي(شناخت طهیح). نماید تحلیل سیستم این در را پیشگیری مختلف سطوح -14

 ي(شناخت طهیح) .نماید بیان را مدل های فرض -15

 ي(شناخت طهیح) .دهد شرح را مدل های متاپارادایم -16

 ي(شناخت طهیح) .نماید پیاده و توصیف را مدل این براساس پرستاری فرایند فرمت -17

 ي(شناخت طهیح) .نماید تحلیل را کاربردآن های ومحدودیت کاربردها قابلیت -18

 (يعاطف طهی. )حندیشرکت نما يکلاس یدربحث ها زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -19

 
            

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 ، مطالعه میدانی(.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: و نظریه های پرستاریالگوها    نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 ششم جلسه

 



 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                                                                            بحث و پرسش و پاسخ:      

 25زمان:مدت       جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمرور مطالب حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

خلاصه کارت تهیه و تنظیم نموده و در تاریخ  یک دانشجویان موظفند با توجه به موضوعات درسی، با استفاده از جدیدترین منابع علمی

 .مقرر تحویل نمایند

 

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 
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 ا و مراکز علمي معتبر دنیا کتب و مجلات معتبر در ارتباط  با نظریه ها و الگوهای پرستاری مطابق با دانش روز منتشره از دانشگاه ه -9

 

 

 

 
 

 ، لنینگرعبداله  لاو،یشامل:  پ یمعروف پرستار یپردازان و ارائه دهندگان مدل ها هینظر هدف کلی جلسه:

  گر

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 کارورزی نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 هفتم جلسه
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 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (یشناخت طهی)ح تعریف انسان را از دیدگاه پپلا شرح دهد. .1

 (یشناخت طهی)ح ارتباط بین فردی و نگاه به انسان را در این مدل توصیف نماید. .2

 (یشناخت طهی)ح ارتباط بین فردی و نگاه به انسان را در این مدل توصیف نماید. .3

 (یشناخت طهی)ح پرستاری را از دیدگاه پپلا تعریف نماید. .4

 (یشناخت طهی)ح نقش های مختلف پرستاری را از دیدگاه این نظریه پرداز تحلیل نماید. .5

 (یشناخت طهی)ح مراحل مطرح شده در این مدل را در ارتباط پرستار با بیمار تشریح نماید. .6

 (یشناخت طهی)ح رآیند پرستاری تجزیه و تحلیل نماید.بکارگیری این مدل را براساس ف .7

 (یشناخت طهیرا شرح دهد.)ح یعبداله و کاربرد آن در ارائه خدمات پرستار یگانه پرستار 21مشکلات یتئور .8

در مراقبت از مددجویان به کار  پرستاری عبداله نظریه اصول شرایط، نحوه بکار گیری یا فرایند پرستاری را بر اساس .9

 حرکتی( –. )حیطه روانی گیرند

 طهی)ح نقد وارده بر نظریه پرستاری لنینگر و همچنین قابلیت کاربردها و محدودیت های کاربرد آن را بیان نماید. .10

 (حرکتی – یروان

 حرکتی( –با استفاده از این نظریه، برنامه مراقبتی مناسب بر اساس فرایند پرستاری طراحی نماید. )حیطه روانی  .11

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری تدریس: رویکرد

 برد

 سخنرانی ، بحث گروهی و مطالعه میدانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

خلاصه کارت تهیه و تنظیم نموده و در تاریخ  یک دانشجویان موظفند با توجه به موضوعات درسی، با استفاده از جدیدترین منابع علمی

 مقرر تحویل نمایند

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 تشریحیسوالات چهار گزینه ای، سوالات  تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 

 1383.یانتشارات بشر )آخرین چاپ(، تهران، ی،پرستار یو نظریه ها ینظریه پرداز، نیا فاطمه يجلالناهید،  یدهقان نیر -3

 1393پیروی حمید ، شهسواری اصفهاني  سکینه . تئوری های پرستاری  و کاربرد های آن . تهران .انتشارات بشری ، -4
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 کتب و مجلات معتبر در ارتباط  با نظریه ها و الگوهای پرستاری مطابق با دانش روز منتشره از دانشگاه ها و مراکز علمي معتبر دنیا  -9
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 و مورد نقد قرار دهند فیرا توصمانند:  واتسون  یمعروف پرستار یپردازان و ارائه دهندگان مدل ها هینظر هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (یشناخت طهیمراقبتی واتسون راشرح دهد. )ح هیکلی نظر یحیطه ها -1

 (یشناخت طهی. )حدینما حیمراقبتی واتسون را در بالین تشر هیچگونگی کاربرد نظر -2

 (یشناخت طهیتوضیح دهد. )ح یتئور نیا دگاهیشخص را از د -3

 (یشناخت طهیمراقبتی واتسون شرح دهد. )ح یرا با توجه به تئور یپرستار -4

 (یشناخت طهیرا شرح دهد.)ح یعلم مراقبت واتسون و کاربرد آن در ارائه خدمات پرستار یتئور -5

 (یعاطف طهی. )حندیشرکت نما یکلاس یدربحث ها زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -6

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 ، مطالعه میدانی(.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

خلاصه کارت تهیه و تنظیم نموده و در تاریخ  یک دانشجویان موظفند با توجه به موضوعات درسی، با استفاده از جدیدترین منابع علمی

 مقرر تحویل نمایند

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 هشتم جلسه
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 کتب و مجلات معتبر در ارتباط  با نظریه ها و الگوهای پرستاری مطابق با دانش روز منتشره از دانشگاه ها و مراکز علمي معتبر دنیا  -9

 

 

 
 

 

 نیدر بال یپرستار یها و مدل ها هینظر یریو نحوه بکارگ طیاصول، شرا هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 ی(شناخت طهیح) .ندینما حیرا تشر یپرستار یها هیدر نظر مطرح یپرستار ندیفرآ -1

 (یعاطف طهی. )حندیشرکت نما یکلاس یدربحث ها زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -2

 )حیطه عاطفی( انشجویان مشتاقانه آموخته های خودرا به بالین انتقال دهند.د -3

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 ، مطالعه میدانی(.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

خلاصه کارت تهیه و تنظیم نموده و در تاریخ  یک دانشجویان موظفند با توجه به موضوعات درسی، با استفاده از جدیدترین منابع علمی

 مقرر تحویل نمایند

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 تشریحیسوالات چهار گزینه ای، سوالات  تراکمی:

 60704 درس:کد  ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 نهم جلسه
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 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 
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 کتب و مجلات معتبر در ارتباط  با نظریه ها و الگوهای پرستاری مطابق با دانش روز منتشره از دانشگاه ها و مراکز علمي معتبر دنیا  -9

 

 

 
 

 

     نیدر بال یپرستار یها و مدل ها هینظر یریو نحوه بکارگ طیاصول، شرا هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (حرکتی – یروان طهی)ح .ندینما یطراح جیرا یپرستار یها از مدل یکیبر اساس  یک برنامه مراقبتی -1

 (یعاطف طهی. )حندیشرکت نما یکلاس یدربحث ها زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -2

 )حیطه عاطفی( انشجویان مشتاقانه آموخته های خودرا به بالین انتقال دهند.د -3

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 ، مطالعه میدانی(.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرسینمدرس/ 

 دهم  جلسه
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خلاصه کارت تهیه و تنظیم نموده و در تاریخ  یک دانشجویان موظفند با توجه به موضوعات درسی، با استفاده از جدیدترین منابع علمی

 مقرر تحویل نمایند

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 تشریحیسوالات چهار گزینه ای، سوالات  تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 
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 شده سیتدر یرا در چارچوب الگوها انیمددجو ینیبرنامه مراقبت بالجلسه: هدف کلی 

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

در مراقبت از مددجویان به  پرستاری اورم، روی و ... نظریه اصول شرایط، نحوه بکار گیری یا فرایند پرستاری را بر اساس -1

 حرکتی( –. )حیطه روانی کار گیرند

 ی(شناخت طهیح) را در چارچوب الگوهای تدریس شده طراحی نمایند. )حداقل سه مورد(برنامه مراقبت بالینی مددجویان -2

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 مطالعه میدانی (.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 جلسه:مدت  2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 یازدهم جلسه
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 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 تشریحیسوالات چهار گزینه ای، سوالات  تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 
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  یدرارائه خدمات پرستار یپرستار ندیکاربرد فرآ هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 )حیطه شناختی( کند. انیرا به طور کامل با ذکر مثال ب یپرستار ندیمراحل فرآ -1

 (یشناخت طهیدهد. )ح حیرا به طور کامل توض یدر ارائه خدمات پرستار یپرستار ندیفرآ یعمل کاربرد -2

 (یشناخت طهی)ح .دینما فیرا با ذکر مثال توص یپرستار ندیاستفاده از فرآ ضرورت -3

 (یشناخت طهی. )حندینما حیرا تشر یپرستار یها هیمطرح در نظر یپرستار ندیفرآ -4

 (یعاطف طهیانتقال دهند. )ح نیخودرا به بال یمشتاقانه آموخته ها انیدانشجو -5

 (یعاطف طهی. )حندیشرکت نما یکلاس یدربحث ها زهیبا علاقه و انگ انیدانشجو -6

 

 60704 کد درس: ./5 – 5/1 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -،  داخلیپرستاریارشد  کارشناسی 

 کارآموزی/ کارورزی     عملی                           نوع درس:  نظری            

 – 14-16ساعت  –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دانشکده پرستاری 2کلاس شماره 

 ساعت 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه: 

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 دوازدهم جلسه

 

http://nsq.sagepub.com/content/current
http://www.nursing-theory.org/theories-and-models
http://www.rncentral.com/blog/2011/7-nursing-theories-to-practice-by
http://www.rncentral.com/blog/2011/7-nursing-theories-to-practice-by


 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز: ( ترکیبی            مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 ، مطالعه میدانی(.. بحث گروهی و ز،یپرسش و پاسخ، کوئ)سخنرانی تعاملی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                                                                            بحث و پرسش و پاسخ:      

 25زمان:مدت       جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 ، ارایه یک مقاله در ارتباط با موضوع جلسهمرور مطالب حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 

 ارزیابی: 

 تکوینی                            مرحله ای     تکوینی:

 تشریحیسوالات چهار گزینه ای، سوالات  تراکمی:

 منابع درس
-Aligood, M.R. Tomy, A.M.(last edition), Nursing Theory Utilization & Application, Mosby, 1-  Elsevier 

2010. 
2- Meleis, Afaf I. Theoretical Nursing: Development and Progress.   5th ed, Philadelphia: J.B. Lippincott 
co. 2012 
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 60704 کد درس: ./5 تعداد واحد: الگوها و نظریه های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 جراحی -داخلی،  پرستاریارشد  کارشناسی 

 نوع درس:  نظری                     عملی                     کارآموزی/ کارورزی

 - مدت جلسه: بخش های بالینی مکان جلسه:   –سه شنبه  :   زمان جلسه:  

 دکتر سیما محمدحسینی: مدرس/ مدرسین

 جلسات کار عملی
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 یعملبخش  

 ارایه پروژه های عملي دانشجویان -

و  يو گزارش کتب یحرفه ا یاز عرصه ها يکیآن در  يعمل یشواهد و نحوه اجرا يبررس ه،ینظر كیانتخاب -

 شده يط روند يشفاه

 یبستر انیزمددجو مراقبتا شده، سیتدر یالگوها درچارچوب انیمددجو ينیبال مراقبت برنامه يطراح-

 بر شواهد يمبتن و شده يمعرف یها ازمدل یریگ بهره با يو جراح يداخل یها دربخش
 

 

 

 
 


