
 

 دانشکده پرستاری حضرت زینب )س(
 (Lesson Planطرح درس )

 
 

 یشناخت مفاهيم سلامتي و بيمار - هدف کلی جلسه:

 شناخت نيازهای اساسي انسان -

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (يشناخت طهيح). دینما فیتعر حيبه طور صح WHO فیسلامتي را بر اساس تعر -1

 ي(حرکت – يروان طهيح). دینما سهیمقا حيرا به طور صح ماریيناخوشي و ب -2

 ي(شناخت طهيح)دهد.  حيمزمن بودن با ذکر مثال به طور کامل توض ایها را بر اساس حاد  ماریيانواع ب -3

 ي(شناخت طهيح)به طور خلاصه شرح دهد.  کیرا با ذکر مثال در مورد هر ماریيعوامل موثر بر سلامتي و ب  -4

 ي(حرکت – يروان طهيح)کند.  سهیمقا حيرا با ذکر مثال به طور صح ریيشگيسطوح پ  -5

 )حيطه شناختي( نيازهای اساسي انسان را تعریف نماید. -6
 حرکتي( –حيطه رواني  )مثال شرح دهد.هرم نيازهای مازلو را با ذکر  -7

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان:      کلیات درس:

 15مدت زمان:       بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                                           

 25مدت زمان:                   جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                          

 مرور مطالب حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 609301 کد درس: 5/1 تعداد واحد: اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 کارآموزی/ کارورزی  نوع درس:  نظری                     عملی                      

 2 مدت جلسه: 2کلاس  مکان جلسه:  14-16یک شنبه ساعت   زمان جلسه:  

 دکتر سیما محمدحسینی :مدرس/ مدرسین

 اول جلسه

 



 

 

 
 

 یپرستار ندیشناخت فرآ هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (يشناخت طهيح)دهند.  حيآن را به درستي و به طور کامل توض تيپرستاری و اهم ندیفرآ .1

 (يشناخت طهيح)کنند.  انيپرستاری را به طور خلاصه ب ندیفرا خچهیتار  .2

 (يحرکت – يروان طهيح)پرستاری را به دقت برشمرند.  ندیمراحل فرآ .3

 (يشناخت طهيدهد. )ح حيپرستاری )بررسي و شناخت( را به طور کامل توض ندیمرحله اول فرآ .4

 (يشناخت طهيح) دهند. حيآنها توض تيهای پرستاری و اهم صيدر مورد تشخ .5

  (يشناخت طهيح)شرح دهد.  حيپرستاری به طور صح ريو اجرای تداب زییدر مورد برنامه ر .6

 (يحرکت – يروان طهيح)کند.  انيپرستاری را به درستي ب ندیدر فرآ ابيينحوه ارزش .7

 (يحرکت – يروان طهيح). سدیانتخابي بنو ماريب کیپرستاری را برای  ندیفرآ .8

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 

 

 

 

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه:  14-16ساعت یک شنبه زمان جلسه:   

 مدرس/ مدرسین: دکتر سیما محمدحسینی

 دوم جلسه

 



 

 
 

 عفونت و چگونگي کنترل آن يیشناسا - هدف کلی جلسه:

 شناخت امنيت مددجو و چگونگي تامين آن -

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (يشناخت طهيح). دینما فیعفونت را تعر .1

 (يشناخت طهيح)عفونت را شرح دهند.  ندیفرآ .2

  (يشناخت طهيح)عوامل موثر بر بروز عفونت را برشمارند.   .3

 (يشناخت طهيح)دهند.  حيچگونگي دفاع بدن در مقابل عفونت را توض .4

 (يشناخت طهيح)و کنترل عفونت را شرح دهند.  ریيشگيچگونگي پ  .5

 (يحرکت – يروان طهيح)دهند.  حيرا جهت ضد عفوني توض لیچگونگي طبقه بندی وسا .6

 (يشناخت طهيح)دهد.  حيتوض حيمددجو را به طور صح تيمفهوم امن .7

 (يشناخت طهيح)مددجو را به درستي شرح دهد.  تيعوامل خطرساز برای امن .8

 (يشناخت طهيح)کند.  انياز خطرات برای مددجو را به طور کامل ب ریيشگيچگونگي پ .9

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  آموزشی مورد نیاز:امکانات   ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 

 

 

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه:  14-16یک شنبه ساعت  زمان جلسه:   

 مدرس/ مدرسین: دکتر سیما محمدحسینی

 سوم جلسه

 

 چهارم جلسه

 



 

 در مراقبت از مددجو هیمفهوم تغذ يیشناسا - هدف کلی جلسه:

 مفاهيم مرتبط با اکسيژن رساني يیشناسا -

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (يشناخت طهيح)را شرح دهد.  انیای مددجو هیتغذ ازهایين - .1

 (يحرکت – يروان طهيح)کند.  انيمددجو را ب هیروش های مختلف تغذ - .2

 (يعاطف طهيح). دینما زییسلامتي وی برنامه ر طیای مددجو بر حسب شرا هیتغذ ازهایيجهت برآوردن ن- .3

 (يشناخت طهيح)را شرح دهد.  جیای را هیمشكلات تغذ - .4

 ( يشناخت طهيح)کند.  فیتعر حياصطلاحات مربوط به الگوهای تنفسي را به طور صح .5

 - يروان طهيح)رساني را به طور مختصر شرح دهد.  ژنيدستگاه تنفسي )فوقاني و تحتاني( موثر در اکسقسمت های مختلف  .6

 ( يحرکت

  (يشناخت طهيح)نام ببرد.  حيتنفس در بدن را به طور صح ميمراکز تنظ .7

 (يحرکت – يروان طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  پوکسييرساني و علائم ه ژنيشروع اکس ارهایيمع .8

 (يحرکت – يروان طهيح)رساني را شرح دهد.  ژنيموثر در اکس عوامل .9

 ( يحرکت - يروان طهيح). دینما سهیرساني را مقا ژنيانواع روش های اکس .10

 ( يشناخت طهيح)رساني مورد شرح دهد.  ژنيعوارض اکس .11

  (يحرکت – يروان طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  يیانواع روش های بازکردن راه هوا .12

 (يحرکت – يروان طهيح)اهداف ساکشن را شرح دهد.   .13

 (يحرکت – يروان طهيح)دهد.  حياصول ساکشن کردن را با ذکر کامل مراحل روش کار توض .14

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي آموزش:روش 

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:       بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                                           

 25مدت زمان:                      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                       

 مرور مطالب حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -پرستاریاصول و مهارت های -
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه:  14-16یک شنبه ساعت  زمان جلسه:   

 مدرس/ مدرسین: دکتر سیما محمدحسینی



 

 

 

 

 
 

 مفاهيم خواب و استراحت يیشناسا - هدف کلی جلسه:

 درد و تسكين درد و نياز به آن ش،یشناخت مفهوم آسا -

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (يشناخت طهيح)خواب و استراحت را شرح دهد.  ميمفاه .1

 (يحرکت – يروان طهيح)دهد.  حيعملكرد خواب را توض  .2

 (يشناخت طهيح)کند.  انيخواب را ب ميتنظ سميمكان  .3

 ( يحرکت - يروان طهيح)کند.  فيخواب را توص عييمراحل طب .4

 (يحرکت – يروان طهيح)کند.  انيعواملي موثر بر خواب را ب .5

 (يشناخت طهيح)دهد.  حيخواب را توض جیاختلالات را .6

 (يحرکت – يروان طهيح)دهد.  حيبرای مددجوی دچار اختلال خواب را توض زییچگونگي برنامه ر .7

 (يشناخت طهيح). دینما فیرا به درستي تعر نيدرد و تسك ش،یآسا ميمفاه .8

  (يشناخت طهيح)درد را به طور خلاصه شرح دهد.  ولوژییزيف .9

 (يشناخت طهيح)دهد.  حيموثر بر درک درد را توضعوامل  .10

  (يعاطف طهيح) .دینما فيروش های بررسي درد را توص .11

 (يشناخت طهيدهد. )ح حيدر د را توض نيروش های مختلف تسك .12

 يحرکت – يروان طهيدرد را شرح دهد. ح نيمراقبت های پرستاری در روش های تسك .13

 
 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:

 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه:  14-16یک شنبه ساعت  زمان جلسه:   

 مدرس/ مدرسین: دکتر سیما محمدحسینی

 پنجم جلسه

 



 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 
 

 

 

 

 

 
 

 بهداشتي یشناخت نيازها - هدف کلی جلسه:

 غيرطبيعي آن یشناخت علائم حياتي، محدوده طبيعي، عوامل موثر و حالت ها -

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 )يشناخت طهيح(کند.  اني( را بنهیبهداشتي مددجو )در پوست، پاها و ناخن، دهان و دندان، مو، پر ازهایين .1

 )يشناخت طهيح(شرح دهد.  انیرا در مددجو نهیمراقبت های بهداشتي از پوست، پاها و ناخن، دهان و دندان، مو و پر .2

 )يحرکت – يروان طهيح(. دیکه موجب اختلال در بهداشت مددجو مي گردند، بحث نما طيیدر مورد شرا .3

 يشناخت طهی(و اقدامات مربوطه به آن را فهرست کند. ح نه،یدان، مو و پرمشكلات مربوط به پوست، پاها و ناخن، دهان و دن .4
( 

 طهيح(کند.  ستيل نيي، پاها و ناخن ها ، دهان چشم ، گوش و ب نهیروش های بهداشتي را در مراقبت از پوست ، پر .5

 )يشناخت

 ) يشناخت طهيح(را به طور کامل نام ببرد.  اتيياجزاء اصلي علائم ح  - .6

  )يحرکت – يروان طهيح(کند.  فیو به طور کامل تعر کيرا به تفك اتييمربوط به علائم حاصطلاحات  - .7

 )يشناخت طهيح(کند.  انيب حيرا به طور صح اتييعلائم ح ریيعلل اندازه گ - .8

 )يشناخت طهيح(شرح دهد.  کيرا به تفك اتييعلائم ح راتييعوامل موثر بر تغ - .9

  )يحرکت – يروان طهيح(. دیمشخص نما حيرا به طور صح اتييمحدوده قابل قبول علائم ح - .10

 )يحرکت – يروان طهيح(دهد.  حيرا به درستي توض اتييدر علائم ح عييرطبيحالت های غ - .11

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه:  14-16یک شنبه ساعت  زمان جلسه:   

 مدرس/ مدرسین: دکتر سیما محمدحسینی

 ششم جلسه

 



 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 
 

 

 

 
 

 کنترل علائم حياتي و چگونگي ثبت آن لیشناخت راه ها، وسا -هدف کلی جلسه:

 مفهوم حرکت، بي حرکتي و عوارض آن يیشناسا-

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

  )يشناخت طهيح( را به طور کامل نام ببرد. اتييضروری جهت بررسي علائم ح لیو وسا زاتيتجه .1

  )يحرکت – يروان طهيح(. دینما سهیمقا حيمحل های بررسي درجه حرارت نبض و فشارخون را به طور صح .2

  )يحرکت – يروان طهيح(کند.  انيب حيچگونگي بررسي نبض، تنفس، فشارخون، درجه حرارت را به طور کامل و صح .3

  )يحرکت – يروان طهيح(. دیثبت و گزارش نما حيو صحرا به نح اتييعلائم ح ریمقاد .4

 )يشناخت طهيح(. دینما فیحرکت و بي حرکتي را تعر - .5

 )يشناخت طهيح(دهد.  حيعوارض بي حرکتي را توض - .6

 ) يشناخت طهيح(مراقبت پرستاری در مددجوی بي حرکت را شرح دهد. -  .7

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

-16یک شنبه و دوشنبه ساعت  زمان جلسه:   

14 

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه: 

 محمدحسینیمدرس/ مدرسین: دکتر سیما 

 هفتم جلسه

 



 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 

 

 
 

 شناخت نياز به دفع مدفوع و ادرار - هدف کلی جلسه:

 شناخت روند التيام زخم-

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

  )يشناخت طهيح(برای مددجو را به درستي شرح دهد.  عييدفع ادرار طب تياهم .1

  )يشناخت طهيح(کند.  انيادرار را به طور خلاصه ب عييچگونگي دفع طب .2

 )يشناخت طهيح(دهد.  حيتوض حيدفع ادراری را به طور صح عیمشكلات شا .3

  )يشناخت طهيح(جهت رفع مشكلات دفع ادرار را به طور کامل شرح دهد.  زییبرنامه ر .4

 )يشناخت طهيح(کند.  انيدر سلامتي مدد جو را به درستي ب عييدفع مدفوع طب تياهم .5

 يشناخت طهيح(کند.  انيفوع را به طور خلاصه بمد عييچگونگي دفع طب .6

  )يشناخت طهيدهد. ح حيتوض حيدفع مدفوع را به طور صح عیمشكلات شا  .7

  )يحرکت -يروان طهيح(جهت رفع مشكلات دفع مدفوع را به طور کامل شرح دهد.  زییبرنامه ر  .8

 ) يشناخت طهيح(. دینما فیزخم را به درستي تعر .9

 ) يحرکت -يروان طهيح(بهبود زخم را به درستي شرح دهد.  عييطب ندیفرا .10

  )يشناخت طهيح(. دینما فيمشكلات بهبودی زخم را توص  .11

  )يحرکت -يروان طهيح(کند.  انيپوست را ب تيمددجو دچار اختلال در تمام ابييارزش ارهایيمع .12

 )يعاطف طهيح(کند.  ليزخم های فشاری را تحل ليعوامل خطرزا و موثر بر تشك .13

 ) يشناخت طهيح(. دینما ستيچهار مرحله زخم های فشاری را ل .14

 )يحرکت -يروان طهيح(. دینما انيب حياهداف پانسمان را به طور صح .15

 )يحرکت -يروان طهيح(. دینما انيپانسمان را به درستي ب ضیاصول تعو .16

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه:  14-16یک شنبه ساعت  زمان جلسه:   

 مدرس/ مدرسین: دکتر سیما محمدحسینی

 هشتم جلسه

 



 )يشناخت طهيح(. نام ببردانواع پانسمان را  .17

  )يشناخت طهيح(. نام ببرد  انواع درن ها را .18

 ) يشناخت طهيح(. دیپوست را فهرست نما تيهای پرستاری مرتبط با اختلال در تمام صيتشخ .19

 )يحرکت -يروان طهيح(. دینما زییپوست را برنامه ر تيمراقبت پرستاری برای مددجو دچار اختلال تمام .20

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  آموزشی مورد نیاز:امکانات   ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

  نهم جلسه

 



 

 قبل و بعد از عمل جراحي یمراقبت ها يیشناسا - هدف کلی جلسه:

 ترخيص و انتقال مددجو رش،یشناخت مفهوم و چگونگي پذ -

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

  (يشناخت طهيح)به طور خلاصه شرح دهد.  کیمثال و اصطلاحات مربوط به هرانواع طبقه بندی اعمال جراحي را با ذکر  .1

 (يشناخت طهيح). دینما انيبررسي های مددجو قبل از عمل جراحي را ب .2

  (يشناخت طهيح)قبل از عمل را برشمرد.  تنامهینكات اساسي در هنگام گرفتن رضا .3

 (يتحرک -يروان طهيح)طرح آموزش قبل از عمل را طراحي کند.  کی .4

 (يشناخت طهيح)شرح دهد.  ماريرا برای جراحي ب مارينحوه آماده سازی ب .5

 (يشناخت طهيح). دینما انيبررسي های مددجو بعد از عمل جراحي را ب .6

  (يشناخت طهيح). دیمراقبت های پرستاری بلافاصله بعد از عمل جراحي را ذکر نما .7

 (يحرکت -يروان طهيح)شده اند را شرح دهد.  نيياز عوارض بعد از عمل تع ریيشگياقدامات پرستاری که برای پ .8

 (يشناخت طهيح)دهد.  حيرا به درستي توض ماريب رشیاصول پذ .9

 (يشناخت طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  ماريب رشیمراقبت های پرستاری در زمان پذ  .10

 (يشناخت طهيح)دهد.  حيرا به درستي توض ماريب صياصول ترخ .11

 (يحرکت -يروان طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  ماريب صيمراقبت های پرستاری در زمان ترخ .12

 (يشناخت طهيح)دهد.  حيرا به درستي توض مارياصول انتقال ب   .13

 (يحرکت -يروان طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  ماريمراقبت های پرستاری در زمان انتقال ب  .14

 

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 

 

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

-16یک شنبه و دوشنبه ساعت  زمان جلسه:   

14 

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه: 

 مدرس/ مدرسین: دکتر سیما محمدحسینی



 
 

 ترخيص و انتقال مددجو رش،یشناخت مفهوم و چگونگي پذ - هدف کلی جلسه:

 سيیروند گزارش نو يیشناسا -

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (يشناخت طهيح)دهد.  حيرا به درستي توض ماريب رشیاصول پذ .1

 (يشناخت طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  ماريب رشیمراقبت های پرستاری در زمان پذ  .2

 (يشناخت طهيح)دهد.  حيرا به درستي توض ماريب صياصول ترخ .3

 (يحرکت -يروان طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  ماريب صيمراقبت های پرستاری در زمان ترخ .4

 (يشناخت طهيح)دهد.  حيرا به درستي توض مارياصول انتقال ب   .5

 (يحرکت -يروان طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  ماريمراقبت های پرستاری در زمان انتقال ب  .6

 (يشناخت طهيح)ثبت مراقبت های پرستاری را شرح دهد.  تيهدف و اهم .7

  (يشناخت طهيح)مراقبت های بهداشتي را به درستي فهرست کند.  ميهای تبادل اطلاعات در ت وهيش .8

  (يشناخت طهيح)شرح دهد.  حيرا به طور صح فتيش لیاهداف و محتوای گزارش هنگام تحو .9

 (يشناخت طهيح)شرح دهد.  حياهداف و محتوای گزارش تلفني را به طور صح .10

  (يشناخت طهيح)شرح دهد.  حياهداف و محتوای گزارش حوادث را به طور صح .11

  (يشناخت طهيح)شرح دهد.  حيرا به طور صح رشیاهداف و محتوای گزارش پذ .12

  (يشناخت طهيح)شرح دهد.  حياهداف و محتوای گزارش انتقال را به طور صح .13

 (يشناخت طهيح)شرح دهد.  حيرا به طور صح صياهداف و محتوای گزارش ترخ .14

  (يشناخت طهيح) شرح دهد. حيرا به طور صح سيیاصول قانوني در گزارش نو  .15

. رديبه کارگ کيفرضي به تفك ماريب کیو...( را در گزارش پرستاری  صيانتقال، ترخ رش،یاصول مربوط به انواع گزارشات )پذ .16

  (يحرکت -يروان طهيح)

گزارش  کی سي،یاصول گزارش نو هيکل تیفرضي با رعا ماريب کیبرای  SOAPIE وهيبر اساس ثبت مشكل مدار به ش .17

 (يحرکت -يروان طهيح). سدیپرستاری بنو

 

 نرم افزار آدوبي کانكت -سامانه نوید امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

-16یک شنبه و دوشنبه ساعت  زمان جلسه:   

14 

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه: 

 محمدحسینیمدرس/ مدرسین: دکتر سیما 

 دهم جلسه

 



 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 

 

 
 

 آموزش به بيمار ندیفرا یچگونگي بكارگير يیشناسا هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

  (يحرکت -يروان طهيح)را شرح دهد.  ریيادگیو  سیتدر نيشباهت و تفاوت های ب .1

  (يحرکت -يروان طهيح)اصول ارتباط در آموزش به مددجو را به طور خلاصه شرح دهد.  ریينحوه بكارگ .2

  (يحرکت -يروان طهيح)را بر اساس طبقه بندی بلوم با ذکر مثال شرح دهد.  ریيادگیهای  طهيح .3

 (يحرکت -يروان طهيح)کند.  ليفرضي تحل ماريب کیاهداف آموزش در مراقبت های پرستاری را برای  .4

 (يحرکت -يروان طهيح). رديمراحل به کار گ هيفرضي با ذکر کل ماريب کیرا برای  ماريآموزش به ب ندیفرآ .5

 (يشناخت طهيح)را شرح دهد.  مارياصول آموزش به ب .6

 (يحرکت -يروان طهيح)کند.  نييفرضي آموزشي تع ماريب کیرا برای  ریيادگی ابييروش های ارزش .7

8.  

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه:  14-16ساعت  ک شنبهی زمان جلسه:   

 مدرسین: دکتر سیما محمدحسینیمدرس/ 

  یازدهم جلسه

 ددوازدهمدوازدهم

 



 

 

 
 

 يیمحاسبات دارو یدارو دادن و روش ها یشناخت هدف، روش ها هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

  (يشناخت طهيح)کند.  انيب حياصطلاحات مربوط به دارو دادن را به طور صح .1

 (يشناخت طهيح)های پرستار را به طور کامل شرح دهد..  تينقش و مسئول .2

  (يحرکت -يروان طهيح). رديفرضي به طور کامل به کارگ ماريب کیدارو را در  زیشش قانون تجو .3

 -يروان طهيح). رديبه کارگ حيفرضي بر اساس منابع به طور کامل و صح ماريب کیرا در  يیالگوی ثبت دستورات دارو .4

  (يحرکت

  (يحرکت -يروان طهيح)دهد.  قيرا با کاردکس تطب يیکارت های دارو ي،یاجرای دستورات داروبرای  .5

  (يحرکت -يروان طهيح)محاسبه کند.  حيشده را به طور صح زیمقدار داروی تجو .6

با ذکر  کيو گوش، پماد، اسپری( به تفك نييقطره های چشمي و ب اف،يداروها را به طرق مختلف )خوراکي، ش زینحوه تجو .7

 (يحرکت -يروان طهيح). رديمراحل انجام کار به کار گ حيصح

 (يحرکت -يروان طهيح). دیانواع سرنگ ها و سرسوزن ها را بر اساس منابع به درستي طبقه بندی نما .8

  (يحرکت -يروان طهيح)آماده سازی دارو را به طور کامل شرح دهد.  نيدر ح لیاستر کيتكن تیرعا .9

  (يحرکت -يروان طهيح). دینما سهیرا مقا رجلدییداخل جلدی، ز دی،ی، داخل ورعضلاني قینحوه تزر  .10

 -يروان طهيح)دهد.  شیمحل به درستي نما داکردنيرا با ذکر نحوه پ رجلدییعضلاني، داخل جلدی، ز قیمحل های تزر .11

  (يحرکت

 (يشناخت طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  دییداخل ور قینكات مربوط به تزر  .12

 (يشناخت طهيح)داخل جلدی را به طور کامل شرح دهد.  قیمربوط به تزر نكات  .13

 (يشناخت طهيح)را به طور کامل شرح دهد.  رجلدییز قینكات مربوط به تزر  .14

 (يشناخت طهيح)عضلاني را به طور کامل شرح دهد.  قینكات مربوط به تزر   .15

ویدئو پروژکتور، وایت برد ، ماژیک وایت  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 برد

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مطالبمرور  حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه:  14-16یک شنبه ساعت  زمان جلسه:   

 مدرس/ مدرسین: دکتر سیما محمدحسینی

  دهمدواز جلسه

 



 منابع درس

 انتشارات بشری -نویسنده منير نوبهار -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 
3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 

Third Edition. Lippincott... 

 
 

 

 

 
 

 یشناخت اخلاق، قوانين و مقررات پرستار ان،یبا احكام اسلامي در مراقبت از مددجو يیآشنا هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –اهداف رفتاری: )حیطه هدف 

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

  (يشناخت طهيح)را شرح دهد.  مارياحكام مشاهده و لمس ب .1

  (يشناخت طهيح)احكام نجاسات را شرح دهد.  .2

 (يشناخت طهيح)را شرح دهد  مارياحكام نماز ب .3

 (يشناخت طهيح)را شرح دهد.  تياحكام م .4

 (يشناخت طهيح)دهد.  حينامه اخلاق پرستاری توض نیيدر مورد آ .5

 (يشناخت طهيح)اصول اخلاق در پرستاری را نام ببرد.  .6

  (يشناخت طهيح)را شرح دهد.  ماريمربوط به حقوق ب نيقوان .7

 (يعاطف طهيح)دهد.  حياز بروز خطا و اشتباه در کار پرستاری را توض ریيشگيموارد پ .8

 نرم افزار آدوبي کانكت -سامانه نوید امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکيبي             مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 (.. بحث گروهي و ز،يپرسش و پاسخ، کوئ)سخنراني تعاملي روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 15مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 40مدت زمان: کلیات درس:     

 15مدت زمان:                                                                                                                بحث و پرسش و پاسخ:  

 25مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

 مرور مطالب حضور فعال در کلاس، تکالیف دانشجو:

 ارزیابی: 

 سوال از هر جلسه و تحویل در شروع جلسه بعد 10، آماده کردن سوال حين درس تکوینی:

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردني گسترده تراکمی:

 منابع درس

 انتشارات بشری -نوبهارنویسنده منير  -اصول و مهارت های پرستاری-
2-Potter and Perry .Fundamentals Of Nursing Concepts Process and Practice. Mosby Company.2018. 

 609301کد درس:  5/1تعداد واحد:  اصول و مهارت های پرستاری   نام درس:

   رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسي پرستاری

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

-16یک شنبه و دوشنبه ساعت  زمان جلسه:   

14 

 2مدت جلسه:  2کلاس  مکان جلسه: 

 محمدحسینیمدرس/ مدرسین: دکتر سیما 

 سیزدهم  جلسه

 



3-Taylor, carol. Lillis, carol. Pricilla, lemone. Fundamentals of Nursing the Art and Science of Nursing. 
Third Edition. Lippincott... 

 
 

 

 

 
 


