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دانشکده پرستاری حضرت زینب (س)
طرح درس (Lesson Plan)
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	[bookmark: _Hlk125187758]نام درس:   پرستاری اورژانس در بحرانها
و حوادث غیر مترقبه
	تعداد واحد: 5/
	کد درس: 609336

	رشته و مقطع تحصیلی:  
کارشناسی پرستاری
	نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

	  زمان جلسه:   چهارشنبه  ساعت 18-16
	مکان جلسه:  کلاس 3
	مدت جلسه: 2

	مدرس/ مدرسین:  دکتر سید جواد سادات



	هدف کلی جلسه: تریاژ فرضی بیماران براساس مطالب تئوری

	اهداف رفتاری:
 دانشجو پس از اتمام این درس بتواند:
1 –بیمار فرضی بزرگسال را براساس تریاژ START رنگ بندی کند. (روانی-حرکتی)
2-برای هر کدام از رنگهای تریاژ حداقل دو بیمار فرضی بزرگسال با ذکر علائم بنویسد. (روانی-حرکتی)
3 - بیمار فرضی کودک را براساس تریاژ JUMPSTART رنگ بندی کند. (روانی-حرکتی)
4-برای هر کدام از رنگهای تریاژ حداقل دو بیمار فرضی کودک با ذکر علائم بنویسد. (روانی-حرکتی)
5-برای هر کدام از سطوح پنج گانه تریاژ ESI دو بیمار فرضی با ذکر علائم بنویسد. (روانی-حرکتی)

	رویکرد تدریس:         حضوری        مجازی           ترکیبی 
	امکانات آموزشی مورد نیاز: کارت تریاژ

	روش آموزش: نمایش عملی

	تکالیف دانشجو: حضور فعال در کلاس، تریاژ بیماران فرضی براساس مطالب درس تئوری

	ارزیابی: 
تکوینی: انتقاد از نمایش عملی همکلاسیها
تراکمی: آزمون عملی






















جلسه دوم



	نام درس:   پرستاری اورژانس در بحرانها
و حوادث غیر مترقبه
	تعداد واحد: 5/
	کد درس: 609336

	رشته و مقطع تحصیلی:  
کارشناسی پرستاری
	نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

	  زمان جلسه:   چهارشنبه  ساعت 18-16
	مکان جلسه:  کلاس 3
	مدت جلسه: 2

	مدرس/ مدرسین:  دکتر سید جواد سادات



	هدف کلی جلسه: احیاء قلبی-ریوی مانکن CPR

	اهداف رفتاری: 
دانشجو پس از اتمام این درس بتواند: 
1-مانور هایم‌لیخ را برای باز کردن راه هوایی مانکن انجام دهد. (روانی-حرکتی)
2-مانور HTCL و thrust Jaw را برای باز کردن راه هوايی نشان دهد. (روانی-حرکتی)
2-راه هوايی مولاژ را با فرض بر آسيب ستون فقرات گردنی باز کند. (روانی-حرکتی)
3- راه هوايی مولاژ را با فرض بر عدم آسيب ستون فقرات گردنی باز کند. (روانی-حرکتی)
4- انواع تنفسهای مصنوعی را بداند و بر روی مولاژ انجام دهد. (روانی-حرکتی)
5-روی مانکن کمکهای اوليه ، راه هوايی او را باز کند و به او تنفس مصنوعی بدهد. همزمان به بالا و 
پايين رفتن قفسه سينه مانکن توجه کند. (روانی-حرکتی)
6-روی مانکن کمکهای اوليه، تنفس دهان به بينی را انجام دهد. (روانی-حرکتی)
7-روی يك مانکن نوزاد، تنفس دهان به دهان و بينی را تمرين کند . توجه کند که حجم کمی از هوا را 
فوت کند و قفسه سينه بالا بيايد. (روانی-حرکتی)

	رویکرد تدریس: (حضوری           مجازی             ترکیبی 
	امکانات آموزشی مورد نیاز: مانکن

	روش آموزش: نمایش بر روی مانکن

	فرآیند تدریس:


	تکالیف دانشجو: حضور فعال در کلاس، انجام تمرین

	ارزیابی: 
تکوینی: انتقاد از نمایش عملی همکلاسیها
تراکمی: آزمون عملی

	منابع درس
کتب معرفی شده



















جلسه سوم



	نام درس:   پرستاری اورژانس در بحرانها
و حوادث غیر مترقبه
	تعداد واحد: 5/
	کد درس: 609336

	رشته و مقطع تحصیلی:  
کارشناسی پرستاری
	نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

	  زمان جلسه:   چهارشنبه  ساعت 18-16
	مکان جلسه:  کلاس 3
	مدت جلسه: 2

	مدرس/ مدرسین:  دکتر سید جواد سادات



	هدف کلی جلسه: احیاء قلبی-ریوی مانکن CPR (ادامه)

	اهداف رفتاری: (حیطه هدف – زیر حیطه)
 دانشجو پس از اتمام این درس بتواند:
1--روی يك مانکن بزرگسال محل درست ماساژ را پيدا کند و ماساژ قلبی را زير نظر 
مربی انجام دهد. (روانی-حرکتی)
2-روی يك مانکن CPR فرض کند مصدومی است که تنفس و نبض ندارد. احياء قلبی ريوی را به 
روش صحيح و زير نظر مربی انجام دهد. (روانی-حرکتی)
3-روی يك مانکن CPR کودک فرض کند مصدومی است که تنفس و نبض ندارد. محل ماساژ را 
مشخص کند و احيای قلبی ريوی را انجام دهد. (روانی-حرکتی)
4-احیای قلبی-ریوی را با فرض بر شاهد ایست قلبی تنفسی بیمار بودن انجام دهد. (روانی-حرکتی)
5- احیای قلبی-ریوی را با فرض بر شاهد ایست قلبی تنفسی بیمار نبودن انجام دهد. (روانی-حرکتی)
6-وضعيت ريکاوری را روی يك مانکن نوزاد تمرين کند. (روانی-حرکتی)
7-احیاء قلبی ریوی را در بیمارستان به صورت دو نفره بر روی مانکن انجام دهد. (روانی-حرکتی)

	رویکرد تدریس: (حضوری           مجازی             ترکیبی 
	امکانات آموزشی مورد نیاز: مانکن، آمبو بگ و ماسک تنفسی

	روش آموزش: نمایش بر روی مانکن

	تکالیف دانشجو: حضور فعال در کلاس، تمرین عملی

	ارزیابی: 
تکوینی: انتقاد از نمایش عملی همکلاسیها
تراکمی: آزمون عملی

	منابع درس
کتب معرفی شده





















جلسه چهارم



	نام درس:   پرستاری اورژانس در بحرانها
و حوادث غیر مترقبه
	تعداد واحد: 5/
	کد درس: 609336

	رشته و مقطع تحصیلی:  
کارشناسی پرستاری
	نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

	  زمان جلسه:   چهارشنبه  ساعت 18-16
	مکان جلسه:  کلاس 3
	مدت جلسه: 2

	مدرس/ مدرسین:  دکتر سید جواد سادات



	هدف کلی جلسه: 
بانداژ اندامها 

	اهداف رفتاری: (حیطه هدف – زیر حیطه)
 دانشجو پس از اتمام این درس بتواند:
1-روش های مختلف بانداژ را روی مانکن نشان دهد. (روانی-حرکتی)
2-بانداژ مناسب برای هر عضو بدن را انجام دهد. (روانی-حرکتی)
3-اصول صحيح در هنگام باندپيچی را رعايت کند. (روانی-حرکتی)
4-بانداژ قسمتهای مختلف بدن را انجام دهد. (روانی-حرکتی)

	رویکرد تدریس: (حضوری           مجازی             ترکیبی 
	امکانات آموزشی مورد نیاز: مانکن، باند کشی

	روش آموزش: نمایش بر روی مانکن

	تکالیف دانشجو: حضور فعال در کلاس، تمرین عملی و نمایش بر روی مانکن

	ارزیابی: 
تکوینی: انتقاد از نمایش عملی همکلاسیها
تراکمی: آزمون عملی

	منابع درس
کتب معرفی شده

























جلسه پنجم



	نام درس:   پرستاری اورژانس در بحرانها
و حوادث غیر مترقبه
	تعداد واحد: 5/
	کد درس: 609336

	رشته و مقطع تحصیلی:  
کارشناسی پرستاری
	نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

	  زمان جلسه:   چهارشنبه  ساعت 18-16
	مکان جلسه:  کلاس 3
	مدت جلسه: 2

	مدرس/ مدرسین:  دکتر سید جواد سادات



	هدف کلی جلسه: آتل گذاری و بی‌حرکت سازی اندامها

	اهداف رفتاری:
 دانشجو پس از اتمام این درس بتواند:
1-برای مانکن با فرض درد و آسیب ستون فقرات ناحیه گردنی، کلار ببندد. (روانی-حرکتی)
2-آتل گذاری استخوانهای دست را در شکستگی‌ها و درفتگی‌های آن انجام دهد. (روانی-حرکتی)
3- آتل گذاری استخوانهای ساق پا را در شکستگی‌ها و درفتگی‌های آن انجام دهد. (روانی-حرکتی)
4-آتل‌گذاری شکستگی و درفتگی آرنج ر بر روی مانکن انجام دهد. (روانی-حرکتی)

	رویکرد تدریس: (حضوری           مجازی             ترکیبی 
	امکانات آموزشی مورد نیاز: مانکن، کلار گردنی، آتل

	روش آموزش: نمایش بر روی مانکن

	فرآیند تدریس:


	تکالیف دانشجو: حضور فعال در کلاس، تمرین عملی

	ارزیابی: 
تکوینی: انتقاد از نمایش عملی همکلاسیها
تراکمی: آزمون عملی

	منابع درس
کتب معرفی شده























جلسه ششم



	نام درس:   پرستاری اورژانس در بحرانها
و حوادث غیر مترقبه
	تعداد واحد: 5/
	کد درس: 609336

	رشته و مقطع تحصیلی:  
کارشناسی پرستاری
	نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

	  زمان جلسه:   چهارشنبه  ساعت 18-16
	مکان جلسه:  کلاس 3
	مدت جلسه: 2

	مدرس/ مدرسین:  دکتر سید جواد سادات



	هدف کلی جلسه: آتل‌بندی اندامها 

	اهداف رفتاری: 
 دانشجو پس از اتمام این درس بتواند:
1- آتل گذاری استخوانهای ساق پا را در شکستگی‌ها و درفتگی‌های آن انجام دهد. (روانی-حرکتی)
2- آتل گذاری شکستگی استخوان فمور را بر روی مانکن انجام دهد. (روانی-حرکتی)
3- آتل گذاری شکستگی استخوان لگن را بر روی مانکن انجام دهد. (روانی-حرکتی)
4- از آتلهای مختلف در شکستگی اندام ها استفاده نماید. (روانی-حرکتی)

	رویکرد تدریس: (حضوری           مجازی             ترکیبی 
	امکانات آموزشی مورد نیاز: مانکن

	روش آموزش: نمایش بر روی مانکن

	تکالیف دانشجو: حضور فعال در کلاس، تمرین عملی

	ارزیابی: 
تکوینی: انتقاد از نمایش عملی همکلاسیها
تراکمی: آزمون عملی

	منابع درس
کتب معرفی شده

























جلسه هفتم



	نام درس:   پرستاری اورژانس در بحرانها
و حوادث غیر مترقبه
	تعداد واحد: 5/
	کد درس: 609336

	رشته و مقطع تحصیلی:  
کارشناسی پرستاری
	نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

	  زمان جلسه:   چهارشنبه  ساعت 18-16
	مکان جلسه:  کلاس 3
	مدت جلسه: 2

	مدرس/ مدرسین:  دکتر سید جواد سادات



	هدف کلی جلسه: پانسمان و بی‌حرکت سازی صدمات قفسه سینه و شکم

	اهداف رفتاری: (حیطه هدف – زیر حیطه)
 دانشجو پس از اتمام این درس بتواند:
1-بی حرکت سازی قطعه شناور در صدمات قفسه‌سینه را بر مانکن انجام دهد. (روانی-حرکتی)
2-پانسمان و بی‌حرکت سازی جسم فرو رفته در قفسه سینه را انجام دهد. (روانی-حرکتی)
3-پانسمان و بی‌حرکت سازی جسم فرو رفته در شکم را انجام دهد. (روانی-حرکتی)

	رویکرد تدریس: حضوری           مجازی             ترکیبی 
	امکانات آموزشی مورد نیاز: مانکن

	روش آموزش: نمایش بر روی مانکن

	تکالیف دانشجو: حضور فعال در کلاس، تمرین عملی

	ارزیابی: 
تکوینی: انتقاد از نمایش عملی همکلاسیها
تراکمی: آزمون عملی

	منابع درس
کتب معرفی شده






















جلسه هشتم



	نام درس:   پرستاری اورژانس در بحرانها
و حوادث غیر مترقبه
	تعداد واحد: 5/
	کد درس: 609336

	رشته و مقطع تحصیلی:  
کارشناسی پرستاری
	نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی

	  زمان جلسه:   چهارشنبه  ساعت 18-16
	مکان جلسه:  کلاس 3
	مدت جلسه: 2

	مدرس/ مدرسین:  دکتر سید جواد سادات



	هدف کلی جلسه: تمرین جلسات قبلی و رفع اشکال 

	اهداف رفتاری: 
 دانشجو پس از اتمام این درس بتواند:


	رویکرد تدریس: (حضوری           مجازی             ترکیبی 
	امکانات آموزشی مورد نیاز: مانکن 

	روش آموزش: نمایش بر روی مانکن

	تکالیف دانشجو: حضور فعال در کلاس، تمرین عملی

	ارزیابی: 
تکوینی: انتقاد از نمایش عملی همکلاسیها
تراکمی: آزمون عملی

	منابع درس: کتب معرفی شده




image1.jpeg




image2.jpeg
29—l Sy pele ol8isls




