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طرح دوره (Course Plan)


	نام درس: پرستاری اختلالات سلامت مادر و نوزاد 
	نوع درس:  نظری                        

	 تعداد واحد: 2 واحد
	کد درس: 23
	پيش نياز: 	پرستاری بهداشت مادر و نوزاد 

	رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری 
	مسئول درس:   
مرضیه حسینی
1 
	زمان و مكان ارایه: چهار شنبه ها 14تا 16
 کلاس کارشناسی دانشکده پرستاری

	مدرس/ مدرسین
مرضیه حسینی
2 
	تلفن و ایمیل مسئول درس: 
m.hosseini235@yahoo.com



	معرفی درس: 
این درس شامل موارد غیر طبیعی و موقعیت های آسیب پذیری در مراحل مختلف باروری( حاملگی، زایمان، بعد از زایمان، نوزادان و مشکل نازایی) می باشد به دانشجو فرصت داده می شود با حضور فعال در آموزش نظری و عرصه های مختلف خدمات، توانایی های لازم را برای بررسی و شناخت خانواده در موقعیت های بحرانی به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر کسب نمایند و مشکلات بالفعل و بالقوه سلامت آنها را تشخیص داده، تدابیر پرستاری مبتنی بر شواهد در موقعیت های خاص را انجام دهد.


	اهداف کلی درس: 
هدف این درس ایجاد توانایی در دانشجو برای شناخت نیاز ها، مسائل و مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی افراد خانواده در انتظار فرزند به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر ، کسب آگاهی در مورد اهمیت آموزش در پیشگیری از عوارض در موارد آسیب پذیری(The high risk conditions) در مادر و نوزاد و اصول علمی پرستاری پایه ای خواهد بود برای کاربرد فرآیند پرستاری مبتنی بر فکر انتقادی، تحقیق در امر مراقبت بهداشتی از مادران و خانواده های آسیب پذیر.

	اهداف جزیی(حیطه شناختی):
دانشجو در پایان درس قادر باشد:
· بارداری آسیب پذیر  را تعریف کند.
· استفراغهای وخیم حاملگی را تعریف، علل و تدابیر پرستاری و آموزشهای لازم مبتنی بر تشخیصهای پرستاری را ذکر نماید.
· اختلالات فشارخون در بارداری را تعریف و طبقهبندی فشارخون در بارداری، اکلامپسی و پرهاکلامپسی، تعریف، علائم، علل، تدابیر درمانی و مراقبتهای پرستاری را بیان نماید.
· خونریزی های دوران بارداری ( خونریزی های نیمه اول و نیمه دوم) تعریف، انواع، علائم و نشانهها، اقدامات درمانی و تدابیر پرستاری مربوطه را بر اساس فرآیند پرستاری توضیح دهد.
· مشکلات همراه با خونریزی در بارداری (هیپوفیبرینوژنمی، اختلالات انعقادی منتشر داخل عروقی)، تعریف،علل، علائم و نشانهها، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه را بر اساس فرآیند پرستاری توصیف نماید.
· اختلالات مایع آمنیوتیک( پلی هیدروآمنیوس- الیگو هیدروآمنیوس)، انواع، علائم و نشانهها، راههای تشخیصی، مراقبتهای پرستاری مبتنی بر شواهد و تشخیص های پرستاری را شرح دهد.
· بیماری های داخلی و جراحی در بارداری( اختلالات غدد اندوکرینی- بیماری های قلبی عروقی- بیماری تنفسی-کم خونی – بیماری های ویروسی وعفونی- آپاندیسیت در حاملگی ) تعریف، علائم و نشانهها، اقدامات درمانی و تدابیر پرستاری مربوطه را بر اساس فرآیند پرستاری توضیح دهد.
· وضعیت های آسیب پذیر جنین( حاملگی های چند قلو-ناسازگاری گروه خونی-زجر جنینی و مرگ داخل رحمی) ، تعریف،علل، علائم و نشانهها، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه را بر اساس فرآیند پرستاری توضیح دهد.
· زایمانهای آسیب پذیر( زایمان سریع – مشکل و زودرس)، تعریف، علائم، روشهای تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری با توجه به تشخیصهای پرستاری را توصیف نماید.

اهداف جزیی( حیطه عاطفی): 
فراگیر قادر باشد:
1- خود را موظف به مطالعه قبل و بعد از تدریس مدرس می کند. 
2- تکالیف را به موقع ارائه می دهد.
3- در طول تدریس تماس چشمی با مدرس برقرار نماید.
4- به مدرس و همکلاسی ها ارتباط و تعامل همراه با احترام برقرار نماید.
5- فراگیر در بحث های گروهی فعالانه شرکت کند.
6- فراگیر در پرسش و پاسخ شرکت کند.
7- فراگیر در روش های مختلف تدریس  همکاری نماید.
8- فراگیر خود را متعهد به یادگیری بارداری آسیبپذیر بنماید.
9- فراگیر به کاربست یادگیریهای خود در عملکرد پرستاری خود متعهد شود. 
10- فراگیر  ملزم به ارائه مراقبت از مادر و نوزاد با دانش تئوری خود و بر اساس فرآیند پرستاری بنماید. 






	روش آموزش : 
دروس نظری: (رویکرد حضوری)
         سخنراني تعاملي(پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ..) 
         بحث گروهی       
        کنفرانس دانشجویی و استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان(   
درس نظری: رویکرد مجازی
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	روش ارزيابی فراگیر: 
ارزیابی تکوینی
 پرسش و پاسخ ،  ارایه تکالیف، کنفرانس و کوییز. 
ارزیابی نهایی
· ارزیابی بخش نظری:
آزمون شفاهی              آزمون صحیح غلط                 جور کردنی                آزمون چند گزینه ای        
آزمون تشریحی            آزمون کوتاه پاسخ 



وظایف دانشجو:
مسئولیت دانشجو :از دانشجو انتظار می رود :
1. کنفرانس در مورد یکی از اختلالات موجود در سرفصل درس با استفاده از  منابع علمی جدید ارائه دهد. 
1. بهطور منظم  و بدون غیبت و تاخیر در کلاسهای درس حضور یافته و در مباحثات علمی شرکت موثر داشته باشد. 
1. از قبل در مورد جلسه درس مطالعه و در بحث و روش های تدریس شرکت فعال داشته باشد. 
1. جهت غيبت بيش از دو جلسه  در صورت موجه بودن نمره حذف و در صورت غیرموجه بودن نمره صفر منظور خواهد شد. 
1. آمادگی برای امتحانات تکوینی و نهایی داشته باشد.

تکالیف درس:

ارائه کنفرانس  در کلاس با احاطه کامل
شرکت در کلاس و در صورت لزوم کارهای گروهی 
شیوه نمره دهی فعالیت های مورد انتظار:  نمره دهی  بر اساس روش ارزیابی، وظایف  و تکالیف  فراگیر  تنظیم می گردد.
	ردیف
	موارد نمره دهی
	 درصد نمره

	1
	حضور فعال در کلاس
	5 (1 نمره)

	2
	کوییز
	10 (2 نمره)

	3
	میان ترم
	40 (6 نمره)

	4
	ارائه کنفرانس در مورد یکی از اختلالات مادر و نوزاد 
	5 (1 نمره)

	5
	پایان ترم
	40 (6 نمره)



منابع اصلی تدریس درس مورد نظر:
1. صلاح زهی؛ پرستاری بهداشت مادران و نوزادان ؛ ویراست سوم؛1400؛ چاپ گلبان
2. لیفر؛ پرستاری بهداشت مادران ونوزادان؛ آخرین چاپ؛چاپ اندیشه رفیع
3- مقالات جدید و منابع اینترنتی 

4- Maternity and Women's Health Care. By Deitra Lowdermilk, Mary Catherine Cashion, Shannon Perry, Kathy Alden, Ellen Olshansky.12th Edition - August 27, 2019

5- schuiling  K.L, Likis E.F,women gynecologic health,Jones and Bartett publisher,2019



جدول زمان بندی درس در نیم سال دوم تحصیلی: 1401- 1402 

	شماره جلسه
	عنوان جلسه
	تاریخ برگزاری
	مدرس
	نحوه ارایه 
	تکالیف دانشجو
	روش ارزشیابی

	1
	بارداری آسیب پذیر -
استفراغ های وخیم حاملگی-
اختلالات فشارخون در حاملگی (اکلامپسی و پره اکلامپسی)
	1 19/11/1401
	2 مرضیه حسینی
	3 سخنراني تعاملي و پرسش و پاسخ  
	4 توجه  و حضور فعال در کلاس و بحث و پرسش و پاسخ 

	5 شرکت در پرسش و پاسخ
6 کوئیز 
7 میان ترم

	2
	خونریزی های دوران بارداری
( خونریزی های نیمه اول)
	8 26/11/1401
	9 مرضیه حسینی
	10 سخنراني تعاملي،  پرسش و پاسخ  و بحث گروهي  
	11 حضور فعال در بحث و پرسش و پاسخ
12 
	13 شرکت در بحث و پرسش و پاسخ
14 کوئیز 
15 میان ترم 



	3
	خونریزی های دوران بارداری
( خونریزی های نیمه دوم)
	16 3/12/1401
	17 مرضیه حسینی 
18 
19 
	20 سخنرانی و پرسش و پاسخ
21 
	22 حضور فعال در بحث  و پرسش و پاسخ 
	  شرکت در بحث و پرسش و پاسخ و  روش های تدریس 
امتحان میان ترم 

	4

	اختلالات مایع آمنیوتیک
	1 10/12/1401
	2 مرضیه حسینی
	3 بحث گروهي و
4 پرسش و پاسخ
	5 حضور فعال در بحث و پرسش و پاسخ 
	6 شرکت در بحث و  پرسش و پاسخ و  تعامل در روش های تدریس 

	تعطیل است 17/12/1401

	5
	اختلالات غدد اندوکرینی- بیماری های قلبی عروقی در بارداری
	7 20/12/1401
8 جبرانی
	9 مرضیه حسینی
	10 سخنرانی تعاملی و  پرسش و پاسخ
	11 حضور فعال در بحث و پرسش و پاسخ 
	شرکت در بحث و  پرسش و پاسخ، کوئیز 

	6
	بیماری تنفسی-کم خونی – بیماری های ویروسی وعفونی و آپاندیسیت در حاملگی 
	3 24/12/1401
	4 مرضیه حسینی 
	5 سخنرانی تعاملی و  پرسش و پاسخ و بحث گروهی 
	6 حضور فعال در بحث و پرسش و پاسخ
7 ارائه مقاله مرتبط و نقد 
	8 میزان شرکت در بحث و پرسش و پاسخ ،  میان  ترم

	7
	وضعیت های آسیب پذیر جنین
	9 16/1/ 1402                                                                                                                            
	10 مرضیه حسینی
	11 سخنرانی تعاملی و  پرسش و پاسخ و بحث گروهی
	12 شرکت فعال در کلاس و پرسش و پاسخ
13 
	14 شرکت فعال در کنفرانس  و تعامل و بحث گروهی ، ارائه خلاصه مقاله 
15 امتحان  میان  ترم  

	تعطیل است 23/1/1402

	8
	زایمانهای آسیبپذیر 
	16 26/1/ 1402 
17 جبرانی                                                                                                                           
	18 مرضیه حسینی
	19 سخنرانی تعاملی و  پرسش و پاسخ و بحث گروهی 
	20 شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ
	21 شرکت فعال در بحث ، پرسش و پاسخ، ارائه خلاصه مقاله و نقد در کلاس  ،  امتحان  میان  ترم

	امتحان میان ترم  27/1/1402
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