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طرح دوره (Course Plan)
	نام درس: کارآموزی مداخلات روان پرستاری گروهی 
	نوع درس:  نظری               عملی     [image: ]            کارآموزی/ کارورزی  

	 تعداد واحد: 1 واحد 
	کد درس: 
	پيش نياز: اصول مشاوره-اختلال روانی بزرگسال

	رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی ارشد روان پرستاری
	مسئول درس:   پندار
	زمان و مكان ارایه:  شنبه و یکشنبه  هر هفته

	مدرس/ مدرسین: پندار
	ایمیل مسئول درس:pendarr@yahoo.com



	معرفی درس: 
به کارگیری دانش و اطلاعات در زمینه اصول گروه درمانی در مراحل مختلف به منظور شناخت نیازها ، و مشکلات و
تواناییهای اعضاء گروه و ایجاد تعاملات ص یح درون گروهی که منجر به رشد اعضاء گروه در چهار چوب فرایند
پرستاری در سطوح مختلف پیشگیری میگردد. و هم چنین بهکارگیری نظریههای روان درمانی در جهات رفع نیازهای
مددجویان و ارتقاء سلامت خانواده

	اهداف کلی درس: 
کسب دانش و اطلاعات در زمینه اصول گروه درمانی و خانواده درمانی بر اساس فرایند پرستاری و با بکارگیری نظریه
های روان درمانی در سطوح مختلف پیشگیری در جهت رفع نیازهای مددجویان و ارتقاء سلامت آنها.

	اهداف جزیی:
انتظار میرود دانشجویان محترم در پایان این دوره:
اهداف مهارتی- حرکتی

1-نظریه های مربوط به گروه را بر روی یک گروه (بیماران روانی، نوجوانان، سالمندان، دانشجویان و ... در سطوح مختلف اعم از جامعه، مراکز درمانی و محیطهای آموزشی به کار برد.
2- از روشهای موثر برای هدایت گروه استفاده کند.
3-وضعیت یک خانواده دارای مشکل را ارزیابی کند.
4-مشکلات خانواده را تشخیص دهد.
5- با خانواده به منظور حل مشکلات با بهره گیری از نظریه های رواندرمانی، خانواده درمانی و حل مساله به طور موثر تعامل داشته باشد.
6- پیامدهای مداخلات گروهی و خانوادگی را ارزیابی کند و در قالب سمینار ارائه دهد.
اهداف عاطفی
براي کار با بیماران روانی و ارائه خدمات به مددجویان این قشر، علاقمند و با انگیزه باشد
مهارت برقراری ارتباط با مددجو را داشته باشد.  
رعایت پوشش و حفظ ظاهر را بنمایند. 
اخلاق حرفه ای را رعایت کند. 
حفاظت و ایمنی بیماران، مددجویان و کارکنان ومحیط کار را دقیقا رعایت کند






	روش آموزش : 
دروس عملی: 
         نمایش فیلم
         شبیه سازی
         ایفای نقش، نمایش
کارآموزی/ کارورزی:
        Bedside Teaching and Learning
        Clinical Supervision
        Case presentation
       Ward rounds
        Portfolio and Logbook

	روش ارزيابی فراگیر: 
ارزیابی تکوینی
پرسش و پاسخ، کوییز
ارزیابی نهایی
· ارزیابی بخش نظری:
آزمون شفاهی              آزمون صحیح غلط                 جور کردنی              آزمون چند گزینه ای        
آزمون تشریحی            آزمون کوتاه پاسخ 
· ارزیابی عملکردی : 
آزمون ایستگاهی                 آزمون آسکی             
· ارزیابی کارآموزی و کارورزی:
     لاگ بوک،کارپوشه           ارزیابی مشاهده ای  (چک لیست و Rating scale)           ارزیابی 360 درجه
          Mini-Cex                     DOPS 



وظايف فراگیر: 
1. ساعت کارآموزي در بخش از ساعت 30:7 الی 13 می باشد.
2. استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده "استفاده از اتیکت، روپوش سـفید، مقنعـه و شـلوار مشکی و کفش ساده، عدم استفاده از شلوار جین" ضروري میباشد.
3. در زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده عمل نمایید.
4. در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی- درمانی در بخش رعایـت اصـول اخلاقی و شئونات اسلامی را نماید.
5. خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: پیگیري امـور اداري، شـرکت در جلسـه و ... فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.
6. حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به کارورزي در عرصه الزامـی اسـت و سـاعات غیبـت دانشجو در این دروس از 1.0 مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید.
7. اختصاص بخشی از ساعت کارآموزي به استفاده از کتابخانـه و اینترنـت در ارتبـاط بـا موضـوع کارآموزي. در طول کارآموزي با نظر استاد مربوطه امکان پذیر است .
رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، ارائه تکالیف یادگیري، شـرکت در بحـث گروهـی، ارائه مراقبت ها و مشارکت فعال در یادگیري و یادگیري خـود راهبر از مـواردي هسـتند کـه در ارزشیابی لحاظ می شود (در انتهاي لاگ بوك به تفصیل مشخص شده است).
تکالیف فراگیر:
1. شرکت فعال در ارائه صبحگاهی پرستاری.
2. تکمیل روزانه فرم کاردکس(برای هر روز یک فرم).
3. پایش، ارزیابی و ثبت دقیق بیمار واگذار شده در هماهنگی با پرستار مربوطه.
4. تکمیل و ارائه فرم استدلال بالینی.
5. شرکت فعال در جلسات ایفای نقش.
6. ارائه شرح بیمار خود و حضور فعال در آموزش کنار تخت.
7. مشارکت فعال در جلسات راند بخش.
8. شرکت در آزمون نهایی (Post test).

شیوه کارآموزی)شیوه ها و رویکردهای آموزش بالینی، ملزومات مورد نیاز تدریس بالینی(:
مشاهده روانپرستاری گروهی و خانواده، انجام مداخلات تخصصی تحت نظارت استاد و انجام مداخلات به طور مستقل با
هماهنگی استاد،ارائه گزارش نهایی انجام مداخلات روان پرستاری گروهی و خانواده، طبق فرایند پرستاری توسط دانشجو در
قالب سمینار در جمع دانشجویان با حضور استاد
فعالیتهای فراگیران:

- بررسی کامل مددجو

- ارائه مراقبت
- ارزیابی برایندهاي مورد انتظار
ارزشیابی :
عمومی )مطابق با لاگ بوک(:
تدوین و ارائه گزارش کار کتبی                                                                       50 )درصد( نمره
ارزشیابی توسط استاد به صورت مشاهده عملكرد دانشجو                                       30 )درصد( نمره
همكاري نزدیک با اعضاي تیم سلامت روان به ویژه همكاري هاي بین حرفه اي ، رعایت اصول حرفه اي و اخلاقی)                                                                                                         20درصد( نمره
اختصاصی)مطابق با لاگ بوک(:
گزارش کار بالینی
ارایه سمینار، ژورنال کلاب
سیاستها و قوانین دوره
حضور به موقع در محیط بالینی الزامی است .هر دانشجو در طول یک روز تنها می تواند در یک شیفت حضور پیدا کند
)شیفت صبح یا عصر با هماهنگی استاد(.
در صورت داشت حتی یک روز غیبت در صورت مجاز بودن با نظر دانشكده درس حذف شده و در صورت غیر مجاز بودن صفر تلقی
می گرد.
زمان شیفت صبح از 30 / 7تا 30 / 12 و شیفت عصر از 30 / 13 تا 30 / 18 می باشدرعایت کلیه شئونات اخلاقی، آموزشی
ضروري است

منابع اصلی درس (شامل كتاب، مقاالت به روز، جزوه آموزشی، فیلم های آموزشی)

1 منابع اصلی و محتواهای ضروری یادگیری:
1 .پاترسون، ج ل. و همکاران. مهارت های پایه در خانواده درمانی: از مصاحبه اولیه تا خاتمه درمان. ترجمه علی
نیلوفری. تهران: انتشارات ارجمند.
2 .ریانک و همکاران. ارزیابی و درمان خانواده ها. ترجمه فاطمه بهرامی و همکاران. چاپ اول، تهران: انتشارات ارجمند،.
3 .بارکر، فیلیپ. خانواده درمانی پایه. مترجمان م سن دهقانی و زهره دهقانی، تهران: انتشارات رشد.
4 .موسوی، اشرف سادات. خانواده درمانی کاربردی با رویکرد سیستمی . تهران: انتشارات دانشگاه الزهرا.
5 .جی، لوئیز، کوآ، بویلا و داتیلیو، فرانک ام. تکالیف خانواده درمانی. ترجمه دکتر مصطفی تبریزی و همکاران؛ . چاپ دوم، تهران:
انتشارات فراروان.
6 . جی هی لی. رواندرمانی خانواده. ترجمه دکتر باقر ثنایی، تهران: بعثت.
7 . خدایاری فرد، م مد و عابدینی یاسمین. نظریه ها و اصول خانواده درمانی و کاربرد آن در درمان اختلالات کودکان و نوجوانان. تهران:
انتشارات دانشگاه تهران.
8 . ستوده، هدایت اله و بهاری، سیف اله.آسیب شناسی خانواده. تهران: انتشارات ندای آریانا.
9 . گلدنبرگ، ایرنه و گلدنبرگ، هربرت. خانواده درمانی. ترجمه حمیدرضا حسین شاهی برواتی و همکاران، چاپ . دهم، تهران: نشر روان.
11 . گالیندو، ایزراییل، بومر، ایلاین و ریگان، دان. راهنمای ترسیم ژنوگرام خانواده. ترجمه دکتر فرشاد بهاری، تهران: نشر دانژه
11 . مک گلدریک، مونیکا،گرسن، رندی و شلن برگر، سیلویا. ژنوگرام: سنجش و مداخله در مشاوره ازدواج و خانواده درمانی. ترجمه دکتر فرشاد بهاری؛ تهران: نشر دانژه.
12 . مینوچین، سالوادور و فیشمن، اچ. چارلز. فنون خانواده درمانی. ترجمه فرشاد بهاری و فرح سیا، تهران: انتشاران رشد.
13 . مینوچین، سالوادور. خانواده و خانواده درمانی. ترجمه کتر باقر ثنایی، تهران: انتشارات امیرکبیر.
14 . کوری، ماریان اشنایدر، کوری، جرالد. گروه درمانی. ترجمع سیف الله بهاری و همکاران، تهران: نشر روان.
15 . کوری، جرالد و همکاران. فنون مشاوره و روان درمانی گروهی. ترجمه باقر ثنایی، تهران: نشر بعثت.
16 . بیرامی، منصور. خانواده و آسیب شناسی آن. تهران: انتشارات آیدین.
17 . شلیپه، آریست فون ، شوایتزر، یوخن. آموزش درمان و مشاوره سیستمی. ترجمه سعید پیر مرادی، تهران: پردیس.
18 . ثنایی، باقر . روان درمانی و مشاوره گروهی. تهران: نشر چهر.
. 19 Goldberg, I & Goldberg H. Family therapy: An Overview. Australia: Brooks/Cole Cengage learning, (Last Edition)
. 21 Scott Simon Fehr. Introduction to Group Therapy: A Practical Guide. NewYork: Routledge (Last Edition)
. 21 Yalom, E. & Leszcz, M. The theory and practice of group psychotherapy. NewYork (Last Edition(
 جدول زمان بندی 

	شماره 
	عنوان جلسه
	مربی
	بخش
	حیطه

	1
	آشنايي با دانشجويان
ارائه طرح درس و نحوه ارزشيابي كاراموزي و توضيح در خصوص شرح وظايف دانشجويان 
اشنايي دانشجويان باپرسنل بخش، فضای بخش، مقررات بخش، و بيماران بستري 
	پندار
	بخش های روانپزشکی بیمارستان شهید رجایی یاسوج
	1 شناختی
2 عاطفی
روانی-حرکتی

	2
	حضور در بخش - 
مطالعه پرونده بیماران-برقراري ارتباط با بيمار -شركت در ويزيت روزانه بیمار توسط روانپزشک-
 
-شرکت در جلسات گروه درمانی

	پندار
	بخش های روانپزشکی بیمارستان شهید رجایی یاسوج
	3 شناختی
4 عاطفی
روانی-حرکتی

	3
	حضور در بخش - 
مطالعه پرونده بیماران-برقراري ارتباط با بيمار
 
-شرکت در جلسات گروه درمانی

	پندار
	بخش های روانپزشکی بیمارستان شهید رجایی یاسوج
	5 شناختی
6 عاطفی
روانی-حرکتی

	4
	حضور در بخش - 
مطالعه پرونده بیماران-برقراري ارتباط با بيمار
 
-برگزاری جلسات گروه درمانی
	پندار
	بخش های روانپزشکی بیمارستان شهید رجایی یاسوج
	7 شناختی
8 عاطفی
روانی-حرکتی

	5
	حضور در بخش - 
مطالعه پرونده بیماران-برقراري ارتباط با بيمار
 
-برگزاری جلسات گروه درمانی
	پندار
	بخش های روانپزشکی بیمارستان شهید رجایی یاسوج
	9 شناختی
10 عاطفی
روانی-حرکتی
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