
 

 دانشکده پرستاری حضرت زینب )س(

 (Lesson Plan) درسطرح 

 

   

 

 (1)پرستاری فرایند هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیکند تعریف را پرستاری فرآیند .1

 (دانش -)شناختیببرد نام را پرستاری فرآیندمراحل  .2

 (درک -)شناختیکند نبیا را رانبیما از قبتامر در ریپرستا یندآفر همیتا .3

 (دانش -)شناختینماید تعریف را حتمالیا و قطعی ریپرستا یها تشخیص .4

  (درک -)شناختیمقایسه کندبا هم  را حتمالیا و قطعی ریپرستا یها تشخیص .5

 (دانش -)شناختیدهد شرح را پرستار توسط بیمار تاریخچه گرفتن و بررسی نحوه .6

 (دانش -)شناختیببرد نامرا  کننده مصاحبه نقش در ی،پرستار های مهارت .7

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 ، بحث گروهی.Role Playingمساله محور،  آموزشی روش ،(.. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،توضیح، )سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:       بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                                           

 15مدت زمان:                                                                                                      جمع بندی و نتیجه گیری:       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

را تکمیل نماید، تکالیف خود را بموقع و به شکل  یطول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درس

 شقدم باشد.یمناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پ

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی : تکوینی

 ، سوالات تشریحی، سوالات و ...(سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده) آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 منابع درس

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 ویرایشرین خآلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 کارآموزی/ کارورزی   نوع درس:  نظری                     عملی                      کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 71/77/7047دوشنبه) زمان جلسه:  

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 اول جلسه

 



 

 

 

 

 (2)پرستاری فرایند هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (درک -شناختی)توضیح دهد را پرستاری خدمات ارائه در پرستاری فرایند کاربرد .1

 (درک -)شناختیدهد شرح را انتظار مورد برایندهای و اهداف مشترک، مشکلات پرستاری، های تشخیص نگارش نحوه .2

 (دانش -)شناختیدببر منا را ییزر برنامه در رنتظاا ردمو نتایج .3

 (ارزشگذاری -عاطفی)را پیشنهاد می کند پرستاری عملکردبکارگیری فرایند پرستاری در  .4

 (سازماندهی -)شناختینماید طراحی بیمار مشکلات به توجه با را پرستاری مراقبت برنامه .5

 (کاربرد -)شناختیببرد بکار ی فرضیمددجو برای را پرستاری فرآیند .6

 (درک -)شناختیدهد شرح ی فرایند پرستاری رااجرا مرحله .7

 (درک -)شناختیهدد توضیح افهدا به یابی ستد انمیز تعیین در یندآفر مرحله خرینآ انعنو به را یابیارز .8

 (درک -شناختی)کند نقد را پرستاری فرایند .3

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 ، بحث گروهی.Role Playing(، روش آموزشی مساله محور، .. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:       بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                                           

 15مدت زمان:                                                                                                      جمع بندی و نتیجه گیری:       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 بی: ارزیا

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 درسمنابع 

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 40/77/7047دوشنبه) زمان جلسه:  

 زاده ابوالفضل دهبانی:  مدرس/ مدرسین

 دوم جلسه

 



 
 

 

 

 استرس و سازگاری هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختینماید تعریف را(تنشاسترس) .1

  (دانش -)شناختیدببر منا را سسترا هکنند دیجاا ملاعو .2

 (دانش -)شناختیدببر منااسترسورها را  مختلف اعنوا .3

 (دانش -)شناختینام ببرد را تنش به پاسخ بر موثر عوامل .4

 (درک -)شناختیدهد شرح را تنش به بدن فیزیولوژیک پاسخ و سازگای .5

 (درک -)شناختیدهد توضیح را عمومی سازگاری سندرم .6

 (دانش -)شناختیبرد نام رابرای افراد  تنش عوارض .7

 (درک -)شناختینماید تشریح را تنش در پرستاری مداخلات و مراقبت .8

 (درک -شناختی)هدد توضیح را زیسا آرام یشهارو .3

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 محور، بحث گروهی.(، روش آموزشی مساله .. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                     بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                             

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 اید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.مناسب تهیه و ارائه نم

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...(سوالات ) آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 منابع درس

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411ید فروغان ـ تهران ارجمند رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهش – 3
 
 
 
 

 613316  : درسکد  واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 47/74/7047دوشنبه) زمان جلسه:  

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 سوم جلسه

 



 
 
 

 

 

 

 آن تصویر از خود و ابعاد هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختینماید تعریف را خویشتن از ذهنی تصویر .1

 (دانش -)شناختیاجزای تصویر از خود را نام ببرد .2

 (درک -)شناختیکند نبیا را نفس به دعتماا و جسم از هنیذ تصویر طتباار  .3

 (سازماندهی -)شناختیکندمی با اعتماد به نفس پایین مقایسه  دبه نفس بالا را با افرا دخصوصیات افراد با تصویر از خود مناسب و اعتما .4

 (درک -)شناختیهدد حشر زندگی مختلف های دوران در را خویشتن جسم از هنیذ تصویر تکامل و شدر حلامر  .5

 (درک -)شناختیهدد حشر را خویش جسم از هنیذ تصویر در لختلاا  .6

 (دانش -)شناختیدببر منا را خویشتن جسم از هنیذ تصویر تغییر به نسبت دفر لعملا عکس بر موثر ملاعو  .7

 (درک -)شناختینماید توصیف را ذهنی تصویر اختلال در خانواده و فرد انطباقی غیر و انطباقی های العمل عکس  .8

 (درک -)شناختیتوضیح دهد را جسم از هنیذ تصویر لختلاا در ریگازسا کنشوا  .3

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 بحث گروهی. ،(، روش آموزشی مساله محور.. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                     بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                             

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی باداشته باشد و  مشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعهحضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 ، فعال و پیشقدم باشد.مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 تشریحی، سوالات و ...(سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات ) آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 منابع درس

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 41/74/7047دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 چهارم جلسه

 



 

 

 

 (7درد)مدیریت  هدف کلی جلسه: 

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیکند تعریف را درد مفهوم .1

 (دانش -)شناختیدببر منا را درد مختلف اعنوا .2

 (درک -)شناختینماید تشریح را درد ژیفیزیولو .3

 (درک -)شناختیهدد توضیح را درد با مرتبط مفاهیم .4

 (دانش -)شناختیببرد نام را درد احساس بر موثر فاکتورهای .5

 (درک -)شناختینماید توصیف را درد به نسبت های واکنش .6

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 (، روش آموزشی مساله محور، بحث گروهی... بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                     بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                             

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 بی: ارزیا

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 درسمنابع 

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: پرستاریمفاهیم پایه     نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 71/74/7047دوشنبه) زمان جلسه:  

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرسینمدرس/ 

 پنجم جلسه

 



 

 

 

 (4)مدیریت درد هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیانواع منابع دردهای محیطی را نام ببرد .1

 (درک -)شناختیدهد شرح را درد ای دریچه کنترل تئوری .2

 (درک -)شناختیدهد توضیح را درد جامع ارزیابی چگونگی .3

 (درک -)شناختیدهد شرح را درد کنترل دارویی غیر و دارویی روشهای .4

 (ارزشگذاری -)شناختیبرای مدیریت درد افراد، اهمیت قائل باشد .5

 (درک -)شناختیدهد شرح را آن با مرتبط قانونی و اخلاقی مسائل و دهد توضیح را بویپلاس .6

 (کاربرد -)شناختیگیرد بکار درد به مبتلا بیماران از مراقبت در را آن چارچوب و پرستاری فرایند .7

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 مساله محور، بحث گروهی.(، روش آموزشی .. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                     بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                             

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی باداشته باشد و  مشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعهحضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 نابع درسم

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 
 

 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 44/74/7047دوشنبه) زمان جلسه:

 زادهابوالفضل دهبانی :  مدرس/ مدرسین

 ششم جلسه

 



 

 

 

 

 سالمندی هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیکند تعریف را سالمندی سهوپر .1

 (درک -)شناختینظریه های سالمندی را توضیح دهد .2

 (درک -)شناختیدهد شرح را سالمندی تکامل و پیشرفت های تئوری براساس .3

 (درک -)شناختیدر سیستم های مختلف بدن را توضیح دهد سالمندی فیزیولوزیک تغییرات .4

 (ارزشگذاری -)شناختی، معتقد باشدسالمند افراد در را سلامتی حفظ و کننده پیشگیری بهداشتی مراقبت اهمیتبه  .5

 (کاربرد -)شناختیکند استفاده سالمند بیماران از مراقبت برای چارچوب یک بعنوان پرستاری فرایند از .6

 (کاربرد -)شناختیبکار گیرد در بیمار فرضی، را مسن افراد در دارویی درمان به مربوط پرستاری اقدامات .7

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 (، روش آموزشی مساله محور، بحث گروهی... بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی آموزش:روش 

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                     بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                             

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی باداشته باشد و  مشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعهحضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 نابع درسم

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 واحد:تعداد  مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 70/47/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 دهبانی زادهابوالفضل :  مدرس/ مدرسین

 هفتم جلسه

 



 

 

 

 مردن و مرگ هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیکند تعریف را مردن و مرگ .1

 (درک -)شناختیدهد شرح را مرگ انواع .2

 (دانش -)شناختینام ببرد را مرگ علل .3

 (دانش -)شناختینام ببردتغییرات جسمی در بیمار در حال مرگ را  .4

 (درک -)شناختینماید توصیف را مرگ و مردن به نسبت های واکنش .5

 (درک -)شناختینماید بررسی را آنها خانواده و محتضر بیماران نیازهای .6

 (درک -)شناختینماید بیان را محتضر مراقبت اخلاقی های جنبه .7

 (درک -)شناختیدهد شرح را مرگ از پس مراقبتی های جنبه .8

 (ارزشگذاری -)شناختیارائه مراقبت مناسب با وضعیت بیمار در حال احتضار، برایش اهمیت داشته باشد .3

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 (، روش آموزشی مساله محور، بحث گروهی... بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                                                          بحث و پرسش و پاسخ:                                                        

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی باعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و مشارکت فحضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 بی: ارزیا

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 درسمنابع 

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 واحد:تعداد  مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 47/47/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 دهبانی زادهابوالفضل :  مدرس/ مدرسین

 هشتم جلسه

 



 

 

 

 

 خواب هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیخواب را تعریف کند .1

 (درک -)شناختیفیزیولوژی خواب را شرح دهد .2

 (درک -)شناختیتئوری های خواب را توضیح دهد .3

 (درک -)شناختیشرح دهد مراحل مختلف خواب را .4

 (درک -)شناختیببردنام عوامل مؤثر بر شروع خواب و کیفیت خواب را  .5

 (درک -)شناختیانواع اختلالات خواب را توضیح دهد .6

 (کاربرد -)شناختیکند استفادهدچار اختلال خواب  بیماران از مراقبت برای چارچوب یک بعنوان پرستاری فرایند از .7

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 (، روش آموزشی مساله محور، بحث گروهی... بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                     بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                             

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 بی: ارزیا

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 درسمنابع 

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 41/47/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 نهم جلسه

 



 
 

 

 

 

 ریتم های بیولوژیک هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیریتم بیولوژیک را تعریف کند .1

 (دانش -)شناختیانواع ریتم ها را نام ببرد .2

 (درک -)شناختیمهمترین ریتم های بدن را شرح دهد .3

 (دانش -)شناختیریتم ها را نام ببردعوامل تأثیر گذار بر  .4

 (ارزشگذاری -)شناختیتوجه به فراهم آوردن شرایط مناسب و جلوگیری از اختلال در ریتم های قابل تنظیم بیمار برایش مهم باشد .5

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 بحث گروهی.، (، روش آموزشی مساله محور.. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:       بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                                           

 15مدت زمان:                                                                                                      جمع بندی و نتیجه گیری:       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 منابع درس

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 
 
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 40/44/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 دهم جلسه

 



 

 

 

 

 (7)آن پرستاری مراقبتهای و شوک هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیکند تعریف را کشو .1

 (دانش -)شناختیدببر منا را کشو مختلف اعنوا .2

 (درک -)شناختینماید تشریح را کشو ژیپاتوفیزیولو .3

 (درک -دانش -شناختینام ببرد و شرح دهد) را کشو مختلف حلامر .4

 (درک -)شناختیهدد توضیح را ریپرستا یقبتهاامر و مانیدر تخلاامد ،علائم ،نیاجبر مرحله .5

 (سازماندهی -)شناختیکند مقایسه یکدیگر با پیشرفت حال در و جبران مراحل در را شوک بالینی علائم .6
 (درک-)شناختیهدد حشر را ریپرستا یقبتهاامر و مانیدر بیراتد ،مختلف یها سیستم در علائم ،تشخیص ژی،پاتوفیزیولو ،پیشرفته مرحله .7

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 بحث گروهی. (، روش آموزشی مساله محور،.. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                                                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                     

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بات فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و مشارکحضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 نابع درسم

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 77/44/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 یازدهم جلسه

 



 

 

 

 

 (4)آن پرستاری مراقبتهای و شوک هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (درک -)شناختیهدد حشر را ریپرستا یقبتهاامر و مانیدر بیراتد، irreversible مرحله .1

 (دانش -)شناختینام ببرد را وریضر تحتیاطاا و مانیدر مایع جانبی ارضعو .2

 (درک -)شناختیهدد حشر را کشو اعنوا در ای تغذیه یها حمایت و مانیدر دارو .3

 (درک -)شناختیدهد شرح، مراقبت و پاتوفیزیولوژی اتیولوژی، نظر از را شوک انواع .4

 (درک -)شناختیدهد توضیح را آنها مراقبتی نکات و شوک انواع در مصرفی داروهای .5

 (درک -)شناختیدهد شرح شوک درمان در  را مایعات انواع جایگزینی ضرورت .6

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

 ، بحث گروهی.Role Playing(، روش آموزشی مساله محور، .. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                             بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                     

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی باس مطالعه داشته باشد و مشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاحضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 ، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات تشریحی، سوالات و ...(سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، ) آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 منابع درس

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 
 
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 71/44/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 دوازدهم جلسه

 



 

 

 

 بیماریهای مزمن هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیکند تعریف را مزمن یضعیتهاو .1

 (دانش -)شناختینام ببرد را مزمن های بیماری بروز افزایش بر موثر فاکتورهای .2

 (دانش -)شناختیکند نبیا را مزمن یها ضعیتو و یهاربیما تخصوصیا .3

 (درک -)شناختیدهد شرح را مزمن های بیماری مراحل .4

 (درک -)شناختیدهد شرح آنها های خانواده و بیماران به مزمن ریبیما مختلف حلامر سساا بر را ریپرستا یقبتهاامر .5

 (درک -)شناختیهدد توضیح را مزمن ییهاربیما در ربیما زشموآ نقش .6

 (درک -)شناختیتوضیح دهد را مزمن ییهاربیما به مبتلا رانبیما در دخو از قبتامر زشموآ .7

 (کاربرد -)شناختیگیرد بکارمزمن را در بیمار فرضی  های بیماری به مبتلا بیماران از مراقبت در را آن چارچوب و پرستاری فرایند .8

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

ن(، روش آموزشی ایتوسط همتا سیتدر)سیدر تدر انیاز دانشجو استفاده(، .. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 گروهی.مساله محور، بحث 

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:       بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                                           

 15مدت زمان:  بندی و نتیجه گیری:                                                                                                           جمع 

حاضر شود، در در کلاس  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی نی :تکوی

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 منابع درس

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    درس:نام 

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 جلسه:مدت  3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 41/44/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 سیزدهم جلسه

 



 

 

 

 همئوستاز، صدمه و التیام سلولی هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (درک -)شناختیدهد شرح سازگاری و هموستاز ، داخلی ثبات اصول شرح .1

 (دانش -)شناختییدنما تعریف را برگشت قابل غیر و پذیر برگشت سلولی تصدما .2

 (دانش -)شناختیدببر منا را سلولی سیبآ هکنند دیجاا ملاعو .3

 در را عفونی و شیمیایی ملاعو ....(، ماوتر، لکتریکیا کشو، شعه،ا بالا ارتحر جهدر)فیزیکی یهارفاکتو و تغذیه دلتعا معد ،هیپوکسی نقش .4

 (درک -)شناختیهدد حشر سلولی سیبآ

 (درک -)شناختیهدد توضیح را سیبآ به سلولی سخپا .5

 (درک -)شناختیهدد حشرآن را  مختلف اعنوا و بلتهاا .6

 (درک -)شناختی...( و جایگزینی، دمجد تولید)هدد توضیح را سلولی ترمیم مختلف اعنوا .7

 (درک -)شناختیدهد شرح داخلی را ثبات و سازگاری حفظ در بدن جبرانی های مکانیسم اهمیت .8

 (درک -)شناختیهدد توضیح را ثبات حفظ با منفی فیدبک فرایند ارتباط .3

 (درک -)شناختیکند نبیا را سلولی ترمیم و سیبآ مختلف حلامر در ریپرستا یها قبتامر .11

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

ن(، روش آموزشی ایتوسط همتا سیتدر)سیدر تدر انیاز دانشجو استفاده(، .. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 مساله محور، بحث گروهی.

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:       بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                                           

 15مدت زمان:                                                                                                      جمع بندی و نتیجه گیری:       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

کل ه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را بموقع و به شطول ترم علاو

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 ارزیابی: 

 سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسینحوه پاسخگویی به  تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 منابع درس

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 47/43/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 چهاردهم جلسه

 



 

 

 

  اصول و روشهای توانبخشی : هدف کلی جلسه

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (درک -)شناختیدهد شرح را بازتوانی فلسفه .1
 (دانش -)شناختینام ببرد گردد رامی ابراز ناتوانیدارای  بیماران توسط که معمول روانی ـ روحی های العمل عکس .2

 (کاربرد -)شناختینماید استفاده در بیمار فرضی خود از مراقبت کمبودهای با بیماران از مراقبت برای چارچوب یک بعنوان پرستاری فرایند از .3

 (درک -)شناختیدهد شرح را فشاری های زخم توسعه از جلوگیری جهت مربوطه پرستاری های مراقبت و زا خطر عوامل .4

 (ارزشگذاری -)شناختیپیشنهاد می دهد روده و مثانه مشکلات افرضی ب بیمار مراقبت برنامه در را روده و مثانه بازتوانی آموزش .5

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

ن(، روش آموزشی ایتوسط همتا سیتدر)سیدر تدر انیاز دانشجو استفاده(، .. بحث گروهی و ز،یکوئ  پاسخ، پرسش و)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 مساله محور، بحث گروهی.

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                     بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                             

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی باداشته باشد و  مشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعهحضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 ، فعال و پیشقدم باشد.مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب

 ارزیابی: 

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 تشریحی، سوالات و ...(سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات ) آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 منابع درس

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 613316  : درس کد واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 41/43/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 پانزدهم جلسه

 



 

 

 

 پرستاری در بیماران مبتلا به سرطان هدف کلی جلسه:

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (درک -)شناختیتکنیک های غربالگری سرطان را توضیح دهد .1

 (درک -پاتوفیزیولوژی سرطان را شرح دهد)شناختی .2

 (دانش -)شناختیبدخیم را نام ببردویژگی های سلول های  .3

 (دانش -)شناختیعلل سرطان را فهرست کند .4

 (دانش -)شناختیسرزنهای شایع را نام ببرد .5

 (درک -)شناختیسطوح پیشگیری سرطان را توضیح دهد .6

 (درک -)شناختیتعیین درجه و مرحله پیشرفت تومور را توضیح دهد .7

 (دانش -)شناختیام ببردانواع جراحی های سرطان را ن .8

 (درک -)شناختیانواع رادیتراپی سرطان و مراقبت های آنها را توضیح دهد .3

 (دانش -)شناختیاقدامات پرستاری در بیماران تحت رادیوتراپی را لیست کند .11

 (درک -)شناختیعوارض رادیوتراپی را شرح دهد .11

 (درک -)شناختیاورژانس های آنکولوژی را تشریح نماید .12

 (درک -)شناختیپرستاری در اورژانس های آنکولوژی را توضیح دهد مراقبت های .13

 وایت برد ، ماژیک وایت بردکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

ن(، روش آموزشی ایتوسط همتا سیتدر)سیدر تدر انیاز دانشجو استفاده(، .. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 مساله محور، بحث گروهی.

 فرآیند تدریس:
 11ان: مدت زم                   مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:                                                                 بحث و پرسش و پاسخ:                                                 

 15مدت زمان:      جمع بندی و نتیجه گیری:                                                                                                       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 بی: ارزیا

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 درسمنابع 

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 71/43/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 شانزدهم جلسه

 



 

 

 

 عفونت های بیارستانی کلی جلسه:هدف 

 زیر حیطه( –)حیطه هدف  اهداف رفتاری:

 :دانشجو پس از اتمام این درس بتواند 

 (دانش -)شناختیکند تعریف را ستانیربیما عفونت .1

 (سازماندهی -)شناختیشود قائل تفاوت بیماری و عفونت ـ کلونیزاسیون بین .2

  (درک -)شناختیدهید توضیح را عفونت منبع/  مخزن با مبارزه های راه .3

  (دانش -)شناختینام ببرد را عفونت انتقال بر موثر مبارزه های راه .4

 (درک -)شناختیهدد حشر را میکند ستانیربیما یعفونتها مستعد را ربیما که یطیاشر .5

  (دانش -)شناختینام ببرد بیماری عفونی را پیدایش به منجر عوامل .6

 (درک -)شناختینماید تشریح را زا عفونت عوامل انواع .7

 (درک -)شناختی، توضیح دهدآن انتقال های روش و خروجی راه ورودی، راه مخزن، همچون عواملی خصوص در .8

  (دانش -)شناختینام ببرد را عفونت چرخه مختلف مراحل .3

  (درک -)شناختی، شرح بدهدجراحی و طبی گندزدایی اصول مورد در .11

  (درک -)شناختینماید تشریح را ها بیمارستان در عفونت کنترل های روش .11

 (دانش -)شناختیدببر منا را زیسااجد تحتیاطاا مختلف اعنوا .12

 (دانش -)شناختینام ببرد را اردستاندا تحتیاطاا یهارمعیا .13

 (درک -)شناختیهدد توضیح را ستد موثر یشستشو .14

 (درک -)شناختیهدد حشر را  Needle stick از یپیشگیر یههارا و همیتا .15

 (درک -)شناختیدهد حشر را عفونت لنتقاا از یپیشگیر در را عینک و ستکشد ،ماسک ن،گا از مناسب استفاده لزوم .16

 (دانش -)شناختیدببر منا را لنتقاا راه بر مبتنی لهویزا مختلف اعنوا .17

 (درک -)شناختیدهدتوضیح  را تماسی لهویزا ـ ای هقطر لهویزا ـ ییاهو لهویزا در وریضر یهارمعیا و لصوا   .18

 ارزشگذاری( -اصول حرفه ای در مراقبت از بیماران بمنظور جلوگیری از ایجاد عفونت بیمارستانی در بیمار فرضی برایش مهم باشد)شناختی رعایت .13

 برد وایت برد ، ماژیک وایتکامپیوتر، ویدئو پروژکتور،  امکانات آموزشی مورد نیاز:  ترکیبی           مجازی           )حضوری رویکرد تدریس:

ن(، روش آموزشی ایتوسط همتا سیتدر)سیدر تدر انیاز دانشجو استفاده(، .. بحث گروهی و ز،یکوئ  پرسش و پاسخ،)توضیح، سخنرانی روش آموزش:

 مساله محور، بحث گروهی.

 فرآیند تدریس:
 11مدت زمان:                    مقدمه:                                                                                                                       

 55 مدت زمان: کلیات درس:     

 11مدت زمان:                                                                                                                                     استراحت:

 11مدت زمان:       بحث و پرسش و پاسخ:                                                                                                           

 15مدت زمان:                                                                                                      جمع بندی و نتیجه گیری:       

در کلاس حاضر شود، در  کامل آمادگی بامشارکت فعال در مباحث علمی، قبل از کلاس مطالعه داشته باشد و حضور منظم در کلاس،  تکالیف دانشجو:

بموقع و به شکل طول ترم علاوه بر مطالعه منبع اصلی درس، با مطالعه منابع تکمیلی، اطلاعات خود در زمینه مطالب درسی را تکمیل نماید، تکالیف خود را 

 مناسب تهیه و ارائه نماید، در انجام فعالیت های آموزشی گروهی، داوطلب، فعال و پیشقدم باشد.

 بی: ارزیا

 نحوه پاسخگویی به سوالات ابتدا و انتهای کلاس، نظم و رعایت مقررات حین کلاس، نحوه ارائه تکلیف کلاسی تکوینی :

 سوالات چهار گزینه ای، سوالات جورکردنی گسترده، سوالات تشریحی، سوالات و ...() آزمون پایان ترم- سوالات چهار گزینه ای(کوئیزهای ترمی ) تراکمی:

 613316  : کد درس واحد 2 تعداد واحد: مفاهیم پایه پرستاری    نام درس:

 نوع درس:  نظری                     عملی                        کارآموزی/ کارورزی کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:

 ساعت 2 مدت جلسه: 3کلاس شماره  مکان جلسه:  71-71(، 44/43/7044دوشنبه) زمان جلسه:

 ابوالفضل دهبانی زاده:  مدرس/ مدرسین

 هفدهم جلسه

 



 درسمنابع 

 :منابع اصلی 
 آخرین ویرایش –انتشارات پرستاران جوان   -تألیف فرانک کورانیان و محمود اصغری  –مفاهیم پایه در پرستاری 

 

 منابع تکمیلی :
- Smeltzer, S. C. & Bare, B. Brunner and Suddarths Text book of Medical Surgical Nursing(Last ed.). Philadelphia: Lippincott 

 آخرین ویرایشلاکمن، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر -2

 .1411رشد انسان؛ روانشناسی از تولد تا مرگ/ ف. فیلیپ رایس، ترجمه مهشید فروغان ـ تهران ارجمند  – 3
 
 


