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دانشکده پرستاری حضرت زینب (س)
طرح دوره (Course Plan)
	نام درس: کارآموزی در عرصه مراقبتهای ویژه ICU
	نوع درس:  نظری               عملی                 کارآموزی/ کارورزی  

	 تعداد واحد: 1 واحد عملی(مشترک)
	کد درس: 51
	پيش نياز: پرستاری مراقبت های ویژه

	رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری
	مسئول درس:   دکتر میرزایی
	زمان و مكان ارایه:  دوشنبه الی چهارشنبه هر هفته

	مدرس/ مدرسین: دکتر میرزایی با مشارکت منتورینگ ارشد پرستاری
-خانم اندیشه: دانشجوی ارشد داخلی جراحی
-خانم دهقان:دانشجوی ارشد داخلی جراحی
-آقای داسدار: دانشجوی ارشد روانپرستاری
	ایمیل مسئول درس:Saeedmirzaee75@gmail.com



	معرفی درس: 
کارآموزی در چارچوب فرآیند پرستاری و با بکار گیری خالقانه یافته های علمی، مراقبت های پرستاری و اصول آموزش به بیمار و خانواده مطرح شده در واحد پرستاری مراقبت های ویژه و با رعایت استانداردهای بخش اورژانس و اعتباربخشی وزارت بهداشت خواهد بود.

	اهداف کلی درس: 
آشنایی عملی دانشجویان با اصول تریاژ و پرستاری از اورژانس های اختالالت قلب و عروق در گروه های سنی بزرگسال و ایجاد مهارت، توانایی و شایستگی حرفه ای در آنان به منظور ارایه مراقبت های پرستاری به بیماران با مشکالت اورژانسی قلب و عروق، آریتمی ها، ایست قلبی – تنفسی، شوک.

	اهداف جزیی:
انتظار میرود دانشجویان محترم در پایان این دوره:
1. بررسی بیمار را با استفاده از الگوي ارائه شده و تمامی منابع اطلاعات مربوط به بیمار ( خود بیمار ، پرونده، نتایج آزمایشگاهی و پاراکلنیک ) و خانواده بیمار به درستی انجام دهد.
2. اطلاعات بدست آمده را تجزیه و تحلیل کند.
3. قادر به بیان تشخیص هاي پرستاري بیمار بر اساس اطلاعات گردآوري شده باشد.
4. اهداف مراقبتی از بیمار بستري را با استفاده از معیار هاي قابل دستیابی تعیین کند.
5. تدابیر مراقبتی از بیمار در بخش ویژه را تعیین و انجام دهد.
6. تاثیر برنامه مراقبتی از بیمار بستري در بخش را بر اساس اهداف تعیین شده ارزشیابی کند.
7. مراقبت هاي لازم جهت پیشگیري از بروز عوارض ناشی از بی حرکتی و بستري طولانی مدت را انجام دهد .
8. مکانیسم اثرات دارو هاي مورد استفاده را همراه با عوارض جانبی آنها بیان کند.
9. مانیتورینگ بیمار ( ریتم قلب ، SPO2,O&I, CVP .S/V ) را با دقت انجام داده و مارد قابل توجه را گزارش کند.
10. ساکشن راه هوایی مصنوعی را با دقت و با رعایت نکات لازم به روش استریل انجام دهد.
11. از tube chest و سیستم درناژآن مراقبت صحیح به عمل آورد.
12. نمونه خون شریا نی تهیه نموده و تفسیر ساده نتایج ABG را به درستی انجام دهد.
13. انواع روش هاي تهویه مکانیکی با فشار مثبت را نام برده و تاثیر روش مورد استفاده در بیمار را به درستی ارزیابی کند.
14. مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی را به روش درست انجام دهد.
15. مراقبت از LINE CV و TPN بیماران.
16. گزارش پرستاري را بر اساس اصول استاندارد و مقررات بیمارستان به طور کامل و دقیق ثبت کند.
17. مراقبتهای قبل و بعد از عمل جراحی گوش و حلق و بینی.
18. مراقبتهای مراحل مختلف سوختگی.
19. محاسبه درصد و عمق سوختگی و محاسبته حجم مایع درمانی در 24 ساعت.
20. محاسبه و ثبت برون ده ادراری و حجم مایعات دریافتی.
21. پانسمان و شستشوی زخم سوختگی و اجرای دقیق مراحل آن.
22. مراقبتهای بیماران دارای گرافت و فلپ.





	روش آموزش : 
دروس عملی: 
         نمایش فیلم
         شبیه سازی
         ایفای نقش، نمایش
کارآموزی/ کارورزی:
        Bedside Teaching and Learning
        Clinical Supervision
        Case presentation
       Ward rounds
        Portfolio and Logbook

	روش ارزيابی فراگیر: 
ارزیابی تکوینی
پرسش و پاسخ، کوییز
ارزیابی نهایی
· ارزیابی بخش نظری:
آزمون شفاهی              آزمون صحیح غلط                 جور کردنی              آزمون چند گزینه ای        
آزمون تشریحی            آزمون کوتاه پاسخ 	           

· ارزیابی عملکردی : 
آزمون ایستگاهی                 آزمون آسکی             
· ارزیابی کارآموزی و کارورزی:
     لاگ بوک،کارپوشه           ارزیابی مشاهده ای  (چک لیست و Rating scale)           ارزیابی 360 درجه
          Mini-Cex                     DOPS 



وظايف فراگیر: 
1. ساعت کارآموزي در بخش از ساعت 30:7 الی 13 می باشد.
2. استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده "استفاده از اتیکت، روپوش سـفید، مقنعـه و شـلوار مشکی و کفش ساده، عدم استفاده از شلوار جین" ضروري میباشد.
3. در زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده عمل نمایید.
4. در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی- درمانی در بخش رعایـت اصـول اخلاقی و شئونات اسلامی را نماید.
5. خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: پیگیري امـور اداري، شـرکت در جلسـه و ... فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.
6. حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به کارورزي در عرصه الزامـی اسـت و سـاعات غیبـت دانشجو در این دروس از 1.0 مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید.
7. اختصاص بخشی از ساعت کارآموزي به استفاده از کتابخانـه و اینترنـت در ارتبـاط بـا موضـوع کارآموزي. در طول کارآموزي با نظر استاد مربوطه امکان پذیر است .
رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، ارائه تکالیف یادگیري، شـرکت در بحـث گروهـی، ارائه مراقبت ها و مشارکت فعال در یادگیري و یادگیري خـود راهبر از مـواردي هسـتند کـه در ارزشیابی لحاظ می شود (در انتهاي لاگ بوك به تفصیل مشخص شده است).
تکالیف فراگیر:
1. شرکت فعال در ارائه صبحگاهی پرستاری.
2. تکمیل روزانه فرم کاردکس(برای هر روز یک فرم).
3. پایش، ارزیابی و ثبت دقیق بیمار واگذار شده در هماهنگی با پرستار مربوطه.
4. تکمیل و ارائه فرم استدلال بالینی.
5. شرکت فعال در جلسات ایفای نقش.
6. ارائه شرح بیمار خود و حضور فعال در آموزش کنار تخت.
7. مشارکت فعال در جلسات راند بخش.
8. شرکت در آزممون نهایی (Post test).
شیوه نمره دهی فعالیت های مورد انتظار:  
نمره دهی  بر اساس روش ارزیابی، وظایف  و تکالیف  فراگیر  تنظیم می گردد.
	ردیف
	موارد نمره دهی
	درصد نمره

	1
	حضور فعال در کلاس، ارائه مقاله، کار تیمی و تکالیف
	4

	2
	رعایت اصول اخلاق حرفهای بر اساس ارزیابی ناظر بالینی
	3

	3
	آزمون پایانترم بر اساس تاریخ مصوب دانشکده
	13



منابع اصلی درس (شامل كتاب، مقاالت به روز، جزوه آموزشی، فیلم های آموزشی)

1. کتاب پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث 2021
2. کتاب اصول و مهارتهای پرستاری پوتر و پری  2021
3. کتاب اصول و مهارتهای پرستاری تایلور   2019

جدول زمان بندی 
	شماره 
	عنوان جلسه
	مربی
	بخش

	1
	ارائه طرح درس، آشنایی با محیط بخش گوش و حلق و بینی شرایط موجود در بخش، آموزش مقدمات مراقبت از بیماران تحت جراحی گوش و حلق و بینی
	دکتر میرزایی
	بخش ENT امام سجاد

	2
	پرونده  و کاردکس خوانی بیماران و اجرای اقدامات عملی بیماران تقسیم شده، آموزش اسکجول جراحی بیماران کاندید جراحی گوش و حلق و بینی.
	دکتر میرزایی
	بخش ENT امام سجاد

	3
	پرونده  و کاردکس خوانی بیماران و اجرای اقدامات عملی بیماران تقسیم شده، بررسی مراقبت های پرستاری داروهای بخش جراحی گوش و حلق و بینی.
	مشارکت منتورینگ کارشناسی ارشد
آقای داسدار
	بخش ENT امام سجاد

	4
	راند بالینی و اجرای اقدامات عملی بیماران تقسیم شده، آموزش مراقبتهای بعد از عمل و مراقبتهای مشکلات بیحرکتی در تخت.
	دکتر میرزایی
	بخش ENT امام سجاد

	5
	ارائه کنفرانس با موضوعات مشخص شده و اجرای اقدامات عملی بیماران تقسیم شده.
	دکتر میرزایی
	بخش ENT امام سجاد

	6
	ارائه طرح درس، آشنایی با محیط بخش سوختگی شرایط موجود در بخش، آموزش تعیین درصد و عمق سوختگی.
	دکتر میرزایی
	بخش سوختگی شهید بهشتی

	7
	پرونده  و کاردکس خوانی بیماران و اجرای اقدامات عملی بیماران تقسیم شده، آموزش محاسبه حجم مایعات وریدی 24 ساعته در بیماران سوختگی.
	دکتر میرزایی
	بخش سوختگی شهید بهشتی

	8
	پرونده  و کاردکس خوانی بیماران و اجرای اقدامات عملی بیماران تقسیم شده، بررسی مراقبتهای مرحله اورژانس سوختگی.
	مشارکت منتورینگ کارشناسی ارشد
خانم اندیشه
	بخش سوختگی شهید بهشتی

	9
	پرونده  و کاردکس خوانی بیماران و اجرای اقدامات عملی بیماران تقسیم شده، بررسی مراقبتهای مرحله متوسط و بازتوانی سوختگی.
	دکتر میرزایی
	بخش سوختگی شهید بهشتی

	10
	پرونده  و کاردکس خوانی بیماران و اجرای اقدامات عملی بیماران تقسیم شده، انجام آزمون پایان دوره.
	مشارکت منتورینگ کارشناسی ارشد
خانم دهقان
	بخش سوختگی شهید بهشتی

	1 توضیحات:
2 تمامی دانشجویان در صورت داشتن سوال ازطریق نماینده و جهت کسب مشاوه بصورت حضوری اقدام نمایند.
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